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本报讯（记者 郑洁 苏国义 通讯员 马运 摄影报道）新学期伊始,为了在全
体学生心中厚植家国情怀，鼓励少年儿童时刻心系祖国和人民，增强同学们

“强国复兴有我”主人翁精神，勇担时代使命，争做时代新人，结合中国抗日战
争胜利暨反法西斯战争胜利78周年纪念日，9月4日上午，淮师附小本部校区
邀请学生家长中的退役军人代表到校，以国防教育为主题给学生们讲授别样
的“开学第一课”。

当天上午9时30分，家长代表与全校师生共同参加了该校新学期庄严隆
重的开学典礼。随后，本次活动在阶梯教室正式拉开帷幕。

活动开始，少先队员代表为家长代表敬献红领巾。参加活动的全体成员
齐唱《强军战歌》。军歌嘹亮，旋律回响，入耳入心,激励着同学们学习军人英勇
气概，在新学期的学习生活中勇往直前。

在随后的军旅生涯故事分享会中，退役军人袁琪同志用动情地讲述，带领
在场师生一起重回78年前那个难忘的日子，重温中华民族打败穷凶极恶的侵
略者，取得中国人民抗日战争的伟大胜利，书写了中华民族波澜壮阔的红色历
史。还有李飞、李登楼等同志结合自身军旅生涯，用视频、ppt讲解等方式带领
孩子们一起追忆个人军旅生涯中的峥嵘岁月。几位家长分别结合个人经历，
介绍了陆、海、空不同军种的相关知识及现代中国国防力量的发展与壮大。丰
富精彩的内容引起了同学们的强烈反响，进一步激发了少年儿童从小立壮志，
追梦勇担当的理想信念。

“我要长歌，领着风，踏着浪,朝着星辰大海的方向。”在少先队员代表王安
然同学的燃情献唱中，此次活动圆满落幕。

家校共育促成长，同心共筑强国梦。此次国防主题教育暨“家长进课堂”
活动，在充分调动家长参与学校教育积极性的同时，打开了一扇从学校到世界
的窗，开阔了学生的眼界,拓宽了学生的思维，培养了学生的国防认同感、归属
感，激发其爱国情、报国志，启迪少年儿童从小立大志，把个人追求和国家需要
紧密联系在一起，努力成长为爱党爱国爱军、奋进自强的时代新人。

开学，他们听老兵说……

(接9月5日A8版）
过度焦虑让你使用过多的资源去解决一

个次要问题，从长远看得不偿失。人在过度
焦虑的状态下，最容易犯简单错误。

我儿子今年6岁，家长们在一起聊得最多
的就是给孩子报什么辅导班。

“6岁之前是学外语的第一敏感期，必须
要早点儿开始啊。听说× ×培训机构的外教
不错，一起报吧。”

“现在小学都有要求，入学时必须认识
100个字，会做10以内的加减法。幼小衔接必
须要做啊，一起拼个班吧。”

“奥数要从娃娃抓起，将来小升初的时候
可以加分。孩子如果能在奥数比赛中获奖，
所有牛校（顶尖的重点学校）都抢着要。去报
一个吧。”

这时，我一般都是使大家扫兴的那个，这
个也不报，那个也不学。于是，就有家长来劝
我：“孩子反正有时间，闲着也是闲着，多学点
东西，艺多不压身，又不损失什么，对不对？”

还真不对。孩子损失了其他选择的机
会，付出了机会成本。机会成本是一个经济
学概念，是指为了得到某种东西而要放弃的
其他东西的最大价值。一般来说，成年人哪
怕不知道机会成本这个概念，在做选择时也
会本能地考虑机会成本。可是一到育儿这件
事上，父母就没那么理性了。英语、识字、数
学，哪个不重要？还有手工、钢琴、少儿编程

不都应该学吗?
可你想过没有，对孩子成长有益的东西

很多，但孩子的时间有限。在有限的时间里，
什么是最重要的？

父母的注意力往往都集中在那些能量化
的知识学习上，比如英语单词量、识字量、数
学题，而忽视了那些无法量化的能力的培养，
比如自主性、社交能力、创造力等。但是从长
远看，决定孩子一生成就的到底是什么？自
主性、社交能力、创造力的作用，至少不比书
本知识和考试能力的作用小，而这些能力的
培养也需要时间和机会。

孩子本来可以用上辅导班的时间自由玩
耍，家长眼中的“瞎玩”，其实有不可替代的教
育功能——除了可以培养孩子的探索能力之
外，最重要的是能锻炼孩子自主选择的能力，
让孩子慢慢学会自己做决定。如果一个孩子
整天被家长安排各种活动，在活动中又要听
老师指挥，怎么可能发展出自己做决定的能
力呢？

如果孩子用这些时间在操场上、公园里
和小伙伴一起瞎玩，那就更好了，既可以锻炼
社交能力，又可以提高身体素质。哪怕就是
发呆，也不是在浪费时间，而是在静修创造
力，因为人发呆时大脑并不是就关机休息了，
而是启动了“默认模式网络”，这个“网络”正
是创造力的来源。 （未完待续)

来源：下班心理学微信公众号
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