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随着生活条件的不断改善，人们
在通过美食得到味蕾上的满足外，也
希望获得精神上的疗愈。精致烹饪、
精细调味“带饭上班”是“饮食男女”
提高生活品质和幸福指数的重要渠
道。也因此，年轻人愿意花更多的心
思对厨房空间进行增项或改造，中国
式厨房正在全面升级。

精致烹饪提高幸福感

性价比美食已经不能吸引足够多的关注，注重“情
价比”即突出情绪价值的烟火气美食成为2023年饮食
新现象之一。麦思哲趋势洞察院的报告分析认为，其
背后是人们的美食价值观有所转变：一是美食带给人
们情绪抚慰的作用不可忽视；二是预制菜的广泛使用
对餐厅的品质感带来冲击，热气腾腾的“锅气”成了被
追求的“稀罕物”。

烹饪场景也发生了新的变化：一人食不再只是煮，
快速煎拌进入了一人食场景，蒸烤等“大菜”在家庭烹
饪中的重要性在增加；器具讲究、酱料专业的精致烹
饪、精细调味是烹饪爱好者的新追求。与之对应的是，
省时省力的厨具、厨电以及与烹饪相关的收纳及清洁
产品都成为新的需求。

其中，牛排销量高速增长、菜谱式调料涌现都与
“快手煎拌”这一新趋势有关。数据显示，近几年，我国
牛肉进口量呈增长趋势，进口量由2018年的104万吨
增长到2022年的269万吨。2023年前两个月的牛肉进
口量同比去年同期增长了37.4%。“菜谱式调料”是2022
年诞生的新“物种”，通过整合除主食材外的其他调配
料，缩短烹饪所需的时间及难度，让厨房小白、忙碌打
工人以及偶尔想“图方便”的家庭能够快速吃上美味餐
食。“大容量蒸烤”让家庭聚餐不再局限于传统煎炒，数
据显示，2022年嵌入式微蒸烤复合机线上市场零售额
同比增长40%，线下市场零售额同比增长24%。而大容
量产品的增速更为迅速。

与新手、小白追求“便捷、快速”相比，烹饪爱好者
则将目标升级到了精致烹饪、精细调味。社交平台上，

“带饭上班”话题热度高涨，精致烹饪爱好者绝不满足
于外卖的“填饱肚子”。《2022年轻人下厨报告》显示，有
超七成人选择自己做饭，比例最高的行业是互联网。

“吃喝理智派”对高品质饮食的需求更加具象，向营养
化、健康化、精致化进阶。

精细调味则体现在健康细分产品的出现，如0添加
酱油、薄盐酱油和0脂西式蘸料。过去一年的销售额同
比均有双位数增长，0添加酱油增加了47%、薄盐酱油
和0脂西式蘸料分别增加了13%和16%。凉拌酱油和
蒸鱼酱油的销量都在2023年进一步提速。

不满足于“填饱肚子”

精致烹饪“带饭上班”

根据相关报告，接近七成的年轻人希望在
家中为“烹饪美食”等活动创造空间，更有近四
成的年轻人表示会在家居装修时，花更多的心
思在厨房空间进行增项或改造。可见厨房已经
成为不少人追求高品质生活的重要承载，而不
仅仅是简单的烹饪空间。由此，厨房空调、洗碗
机、微蒸烤一体机等产品越来越受到消费者青
睐。

中国式厨房里，分工清晰的四个模块正在
悄然发生变化。

首先是由灶具、烹饪厨电构成的火模块，占
空间较大的灶具、厨电开始向纤薄小型化集成
方向发展，同时将明火与厨电烹饪功能集成，例
如一边用明火炒菜一边用蒸箱蒸鱼，形成多线
程高效烹饪。

值得关注的是，随着生活节奏的加快，人们
越来越追求高效快捷的烹饪方式。炒菜机、蒸
烤一体机等多功能厨电产品成为市场新宠。人
们对于省力炊具的需求不仅仅是为了减轻烹饪
的负担，更是希望能够节省时间和精力，提升厨
房工作效率。

第二是集合水槽、洗碗机、净水器、饮水机
等用具的水模块，单一功能水槽开始与洗碗机、
净水器等多样化水模块厨电集成，以实现更加
集约和多功能的效果。

第三是包括排气管、抽烟机、凉霸、厨房空
调等产品在内的气模块，其重要性在逐渐增加，
并且所占空间在尽可能缩小。其中，针对油烟
做了优化的厨房空调，让厨房“降温”这一刚需

得到满足。苏宁易购数据显示，今年夏天，厨房
空调的销售环比增长了31%。而对于厨房空调
的功能选择上，“大冷量”“防油烟”和“易安装”
最受关注。

最后是包括冰箱、橱柜在内的储存模块，人
们对厨房存储空间的需求在增加，但由于厨房
整体面积并没有增加，因此模块化灵活组合成
了重要解决方案。分类收纳盒、置物架井井有
条，“压榨”干净每一寸空间。

来源：《北京青年报》

为“烹饪美食”创造空间

中国式厨房全面升级

厨电省力、炊具炫技是烹饪新场景带来的
新需求。从炊具不同品类的销量可以看出大众
对使用炊具进行烹饪的态度变化。刚需型炊具
炒锅的规模最大，但销量处于下调状态，而精致
型、品质型烹饪对应的珐琅锅则处于高增速态
势。煎锅、锅具套装虽然量跌但价格上涨，说明
人们更倾向于选择品质更佳的产品。

有趣的是，从不同直径产品销量规模的变
化趋势可看出，受欢迎的煎炒类产品直径在变
小，32厘米和30厘米的炒锅是主流直径，伴随
着家庭人口小型化，小直径炒锅、煎锅的需求在

增加。
在新烹饪趋势下，也出现了不同特点的

“饮食男女”。多巴胺愉悦餐饮族以与父母同
住或仍在学生阶段、生活无忧的年轻人群为
主，他们喜欢小吃小喝、快手煎拌、松弛感试色
话题等；疗愈向温情带饭族是初入职场的新
人，经济自给自足，偶尔的家庭大餐蒸烤、精致
烹饪和精细调味大幅提高生活幸福指数。高
认知精细轻食族对时令小食、养生疗愈更感兴
趣，省力厨电、可炫技的炊具是提高生活品质
的重要工具。

厨电炊具品质升级

助力“饮食男女”提高幸福指数

打造“升级版”中国式厨房


