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曾经看过这样一个故事。
有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的

店里。考试前两天他做了三个梦，第一个梦是梦到
自己在墙上种白菜，第二个梦是下雨天，他戴了斗笠
还打伞，第三个梦是棺材挂到了树上。

这三个梦似乎有些“深意”，秀才第二天就赶紧
去找同伴一起琢磨这个梦。同伴一听，连拍大腿说：

“你还是回家吧。你想想，高墙上种菜就是白费劲，
戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？最后这个梦，连棺
材都挂到树上了，这简直是死无葬身之地啊。”

秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家。
店老板看到后皱了一下眉头，问：“不是明天考试吗，
怎么你今天就要回乡？”

秀才道出了自己的梦，店老板听后乐了：“哟，我
会‘解梦’的。我倒觉得，你这次一定要留下来。墙
上种菜是高种，你穿着蓑衣打雨伞，那更是有备无
患，说不定最后还能高棺（官）悬挂呢！”

秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考
试，数月之后，果然金榜题名，荣归故里。

保持健全乐观的心态，往往是决定一个人成功
和失败的关键因素。

正如军事家拿破仑所说：“默认自己无能，无疑
是给失败制造机会。”人若泰然自若，纵使脚下荆棘
满布，眼前皆是疮痍，也能从荒芜中走出繁华与风
景。同样，若妄自菲薄，每天紧盯着眼前的痛苦，任
由挫败感吞噬自己的人生，最终只有满盘皆输。
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在小说《离歌》里，看过这样一个故事。
出身优渥的毛北，不仅从小受父母宠爱，更是同

龄人中的佼佼者。
在他的前半生中，一切似乎都顺风顺水。如果

不出意外，他应该会成功考到北大，从此走上人生巅
峰。

然而不幸的是，高考当天他因忘带准考证，耽误
了一门考试。后来，他把自己锁在房间里崩溃痛哭，

连后面的几门考试都干脆弃考了。
在高考结束当晚，毛北留下一封遗书，从窗户上

一跃而下。而遗书上只短短写了一行字：我是个失
败者。

心理学家阿尔弗雷德·阿德勒曾说过：“我们的
烦恼和痛苦，都不是因为事情本身，而是因为我们加
在这些事情上的观念。”

人生一世，祸夕旦福。正如一句话所说：“你的
负担将会变成礼物，你受的苦将照亮你的路。”世间
苦难皆有意义，生活越难熬的时候，就越要拼心态。

只要心态好，我们所流过的泪，终将会汇成一条
渡己的河；只要心态好，纵然活在嘈杂的柴米油盐
里，也能开出最有质感的花。
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如何培养一个良好的心态？保持微笑，积极乐
观。

作家莫言曾在他的作品中，这样描述自己的母
亲：“更让我难以忘却的是，愁容满面的母亲，在辛苦
地劳作时，嘴里竟然哼唱着一支小曲!”在他看来，母
亲应该一边捶打野菜一边哭泣才符合常理，但她却
不是哭泣而是歌唱。

父亲被人诬陷，家中余粮不足，母亲拖着病体独
自扛起一个家。在战火纷飞、饥肠辘辘、疾病缠身等
多重苦难的重捶之下，莫言的母亲竟然能够哼着小
曲儿，苦中作乐。

不仅如此，她还鼓励莫言，无论生活多难，都不
应该随便哭泣。正是这种乐观的生活态度，让她在
历尽艰辛后，依然能笑着面对生活。

莫言也在耳濡目染中学会了忍受苦难，不屈不
挠地面对生活中的一切困窘和不如意。

就像泰戈尔所说：“当人微笑时，世界便爱上他；

当人大笑时，世界便怕了他。”笑容，是治愈世间一切
苦难的良药。敢于对苦难微笑的人，终将会守得云
开见天明。
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学会与自己和解，不和生活较劲。
历史上第一位游泳横渡大西洋的女性珍妮弗，

在完成此壮举后却遭到了人们的争议。因为珍妮弗
遇到风浪或状态不佳时，都是在船上休息，并不是一
鼓作气完成的横渡。

而人们却认为，即使遇到风浪也应始终在海水
中奋力向前，这样才是他们心目中的女英雄。

在众说纷纭中，有一位网友理智地说道：“所以
是她横渡了大西洋，而不是你们这些跟海浪较劲的
傻瓜。”

周国平说：“人生许多痛苦的原因在于盲目较
劲。”修持好内心，心平气和，不与琐事较劲，不与挫
折较劲。

常怀慈悲之心，对世间万物都心存感激。
曾经看过一句话：“一双流泪的眼是看不见满天

星光的。”世界的美好，取决于你有多热爱它。带着
一颗仇恨抱怨的心，就永远无法探索到人间的美
妙。唯有用感恩的心来面对人生时，才会活得充实
而快乐。

很喜欢丰子恺在《豁然开朗》里的一句话：“既然
无处可逃，不如喜悦。既然没有净土，不如清心。既
然没有如愿，不如释然。”

尽管日子不总是我们喜欢的日子，但我们也可
以选择做自己喜欢的人；尽管生活不总是我们追寻
的生活，但我们依然可以活得甜蜜而自在。

愿你我此生眼底有爱，心里有光，行走于人世
间，一边温暖，一边照亮。 来源：人民网

没有完美的人生，

“乐观者在灾祸中看到机
会；悲观者在机会中看到灾
祸。”物随思想而转，境由心态
而造。有人在乱世末年依然能
镇定自若，运筹帷幄；而有人，
即使在盛世太平也活得兵慌马
乱，忧心忡忡。

只有更好的心态

初读肖复兴的《正是橙黄橘绿时》，被清雅的书
封以及闲散、淡雅的字体吸引。单是这句“正是橙
黄橘绿时”就让我心中窃喜，翻开书，随便选几篇阅
读更觉惊艳。

书名《正是橙黄橘绿时》取自北宋大文豪苏轼
《赠刘景文》里的诗句：“一年好景君须记，正是橙黄
橘绿时。”作者信手拈来，将“橙黄橘绿”融入自己的
诠释，让沉寂千年的诗句，一下子被唤醒。59篇散
文，诠释了藏在生活细节里的智慧。人性的美好和
诗意的享受，一字一句，敲打着阅读者的心坎儿。

肖复兴的文字真诚而质朴，写透生活的纷纭复
杂与人物的多样性格，书中有对旧人旧事的回忆、
对音乐的理解和赏析，以及日常生活中、旅游途中
的所见所感。

随手翻阅，细细品阅，似在读一篇篇日记，却不
是日日记，而是事事记，想到什么就记下什么，无论
是写身边小事还是域外旅行，无论是平凡朴素的人
还是琐碎的生活细节，都特别有烟火气，特别有人
情味。作者娓娓道来，用平凡且温暖的文字将生活
琐事和绵长回忆，烙在了纸上，让我们感受到热气
腾腾的生活气息。

书中没有大道理，菜花一样的小文章，让身边
的光阴有了不一样的光彩。《绉纱馄饨》一文中，作
者高烧不退，吃不下饭。邻居梁太太送来一小锅馄
饨，小小的馄饨，捏出来的皱褶，呈花纹状，简直像
一朵朵盛开的花。光是看，就让人赏心悦目，像艺
术品，加上西红柿、紫菜、香菜，红、紫、绿交错在一
起，像一幅画。作者没有过度的渲染，只轻轻的，淡
淡的，就把普通人的日子写得十分温馨。

作者在文章中还提到了朴树、赵雷两位民谣歌
手，一把吉他，一个人，简单而不造作地吟唱着自己
的故事，“和我在成都的街头上走一走，直到所有的
灯都熄灭了也不停留……”不过是寻常街景中况味
人生的动人之处，却是生活中一点难得的诗意。

作者在书中说：“生活或许没你期待得那样好，
但也不全是你以为的那样坏，吃一顿美食，种一株
花草，读一本小书，听一段音乐，学一样技能……”
橙黄橘绿，一年中最好的景致，在这个焦虑的时代，
愿这本书能温暖你的三餐和四季，能治愈你的心
灵，每个人都能把那平凡的时光，活出“橙黄橘绿
时”的味道。
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