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古语云：“静不露机，云雷屯也。”做人应当沉着
冷静、不露锋芒，就像雷雨蓄而不发，其实是耐心等
待、静候最佳时机的到来。

越没本事的人，越爱张扬、锋芒毕露；越有本事
的人，都懂得沉得住气，厚积薄发。

想起诸葛亮“七擒孟获”的故事。
当时，孟获率领十万士兵攻打蜀国。诸葛亮得

知孟获不但作战骁勇，而且在南中很有威望后，决定
降伏孟获，让他心悦诚服，以解除北伐的后顾之忧。

第一次活捉了孟获后，诸葛亮并没有为难他，而
是将他身上的绳索松开，说道：“孟将军，我们一块出
去走走吧，也让你见识一下我们的军营和阵容。”

孟获看后冷笑道：“也不过如此嘛！如果你放我
回去，我们再交战，我定会打败你们。”诸葛亮笑而不
答，真的放走了孟获。

很快，孟获又被诸葛亮活捉。诸葛亮见他仍然
心生不愤，再次释放了他。

之后孟获又用了不少计谋，岂料这些计谋全都
被诸葛亮识破。就这样，孟获被擒了四次，也被释放

了四次。
在孟获第七次被擒时，终于心服口服，真诚地感

谢诸葛亮的七次不杀之恩，并决定不再谋反。从此，
南中地区的叛乱全部被平定。

试想，如果诸葛亮活捉孟获后乘胜追击，大破敌
军，虽能平定一时战乱，却不能安定蜀国民心。诸葛
亮一次次不辞劳苦地擒拿孟获，沉得住气与孟获交
战，最后收获的实则是整个蜀国的国泰民安。

沉得住气的人，往往头脑冷静、做事清醒，善于
捕捉机会，洞察全局。他们追求的不是眼前的一时
利益，而是对未来的把控和主导。

正如有句话说的：“那些等待爆发的时刻，叫沉
淀。”沉得住气，才能获得最终的胜利。
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“会做小事的人，才能干成大事。”很多时候，我
们都急于成就一番大事业，想让自己变得不平凡。
于是，我们总把目光放在远处，急于赶路奔向目标，
渴望能完成一件大事铸就自己的成功。

殊不知，欲速则不达，成功并非依靠完成一件大

事来取得的，而是能够沉得住气，把眼前的平凡小事
一件件做好。

有位画家曾向一位艺术大师拜师求学。但那位
艺术大师一开始并没有教他实际性的技巧，而是让
这名画家练习画鸡蛋。

练习了一段时间后，画家心生厌烦，急躁不安，
称自己是来学习真正的美术，而不是学这种简单的
基本功。

艺术大师听后，语重心长地说道：“鸡蛋虽然是
最好画的东西，但要画好它并不容易。画鸡蛋，不仅
能练好你的基本功，还能磨练你的耐心。只有学会
了这两点，你画起其他东西，才会得心应手。”

画家顿时醒悟，于是沉下心来，耐心专注地画鸡
蛋。经过了长期的练习，自己的艺术造诣得到质的
飞跃，最终成为了响彻全国的美术大师。

“如果不能成就伟大的事业，那么就以最伟大的
方式去做渺小的事情。”只有沉得住气把平凡简单的
小事做好，才能让自己变得与众不同，成为一个了不
起的人。而这样的人，往往更具备做大事的潜能。

沉得住气，才能真正成大器。

3

曾经听过这么一句话：“急事慢做，慢事急做，事
急则缓，事缓则圆。”

在生活中，我们常常沉不住气，容易带着情绪处
理事情，所以到最后，事情反而越做越糟糕。

人生，就像一场与自己的战争。
越心浮气躁，越会失去对事物的理性判断，更容

易失去对生活的主导权。最终，自己只能与成功擦
肩而过。做事唯有沉得住气，控制好自己的情绪，有
序不紊地处理好眼前的每一件事，才能获得真正的
成功。

“心浮气躁者，一事无成；沉着冷静者，百福自
集。”衡量一个人的能力，不在于他取得多少成功，而
在于他如何取得成功；不在于他经历了多少失败，而
在于他承受了多少失败，并击垮它们。

沉得住气，是意志的磨砺，是自我的突破，更是
智者的品质。沉得住气，才能修得一颗安静沉稳的
内心，更宠辱不惊地面对生活的磨砺。

只有拥有这样的格局，才能领略人生中的无限
风光。 来源：人民网
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岁时将晚，没觉得经过了什么，就
已进入秋天。时序交替时最易产生苍
茫的无力，何况来的还是秋天。买书读
书，或许是应对这种苍茫感有效的办法
之一。

《桃花与蟹》这本小书的奇遇是在
早春的某一天突然发生的。四时十二
月，二十四节气七十二候的流动都没有
痕迹，但是当记忆凝成文字，种种平凡
的无名从此便有据可依。在相似的昼
夜轮换之间，敏感地意识到这时节幽微
的变化，想去读一点关于自己国家古老
的节令文化的文字，好知风雨经何杳如
年。这点好奇无意间成全了这本书，它
以自己的方式提醒着作者，在看不见的
地方有一些人，乐于在平淡循环的日子
里，去探寻时节交替中最幽静也最神奇
的变幻。

这是一部关于风物的小集，断断
续续地，记录了作者对风物一点浅显的

所阅、所感与所知。这些文字大都写于
28 岁前。28 岁这年作者有了女儿，成
了一个母亲。随着小生命的到来，不知
不觉就会被牵扯进更深的生命体验。
尽管仍是和从前一样的四季，一天依旧
只有那 24 小时，目之所及的景物似乎
也总还就是那些，但心境却随着身份的
成长而变化，再回不到当年。如果此刻
再让我写同样的主题，文字肯定会发生
改变。

在这个纷杂的时代，书中所描述
的景物明显有些旧了，或者说是寻常。
桃花，雨檐，河川，明月，蟹，茶与酒，松
柏和山雪，甚至还有消寒图、《月令
集》……都已不是现代人眼中的新鲜风
景，而是裹挟着一身古意，从“诗”“骚”
时代起被反复地传唱，或者做进丹青里
妥帖收藏的。而一个世纪以前的有识
之士辛苦掀起的新文化运动，就是为了
打开人们的视野，将更新鲜生动的表达
还给千年来被迫闭目塞听的普通人。
而本书中所录的种种细碎，不仅如今看
来并无新意，也有些旧而琐细的。絮絮
叨叨，要将本就不够开阔的自己束缚回
狭小的旧笼子中去。作者说：“可以预
料，多年后回看肯定会觉得汗颜。但朋
友、同时也是当时的编辑却劝我‘表达
本身就有意义，起码对自己。’”

这话多少给了作者一些信心，加上
文字本就是有求生欲的，纵然同时关于
节气，已经有了千万种表达，但眼前的
这十万字，却是世间一份独属于我自己
的心路。它记录下了一个年轻的中国
女性，在最平凡的四时生活里得到过的
种种，关于岁时之美和天地之变的体
悟。或许这便是不值得中的一份值得
了。

那个时候，生活还是轻盈的。花
与雪，风与月，书与琴，都仿佛是这纯净
岁月里唯一重要的事。作者会在春时
赏花，还不能是路边看到的随随便便的
花，桃有桃开的地方，杏有杏落的山谷，
还有近年来才慢慢见到的垂丝海棠，芍
药牡丹，都有它的所在。夏日里要进
山，既占着秦岭、终南比邻的方便，是一
定要在那几十个峪口中寻觅到风景最
佳处。秋天得听雨，如今高楼的房中是
没有感觉了，就去公园的石阶上，佛寺
的檐廊下。冬天要赏雪，曾走过好几十
里的山路，只为推门雪满山的震撼。反
正凡是生活过的地方远近，都留下过探
访游玩的脚步。而这些年，在生活的褶
皱中体味到人生更深更真实的滋味。

既不可往复，那么便是轻盈，也是
一种别样的纪念吧。

来源：中青网

《桃花与蟹》：

不可往复的轻盈纪念


