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1
凡事往好的一面想

两个工程师合作承担了一项研究
项目。在项目即将完成时，做了一次
试验，结果出乎意料地失败了，他们从
中发现了一些以前未曾预见的问题。

面对挫折，一位工程师陷入了深
深的自责之中，甚至怀疑自己是否还
有完成这项研究项目的能力；而另一
位工程师却为此感到欣慰：幸好现在

及时发现了问题，这样便可以在这个
项目投入实际运作时避免许多错误。

每一件事都有正反面。如果只看
它坏的一面，那么便容易陷入悲观的
情绪中，把事情越想越糟糕；但如果多
关注它好的一面，就能用更积极和乐
观的心态，去处理和解决问题。

有一句话说：“你的心里是什么样
子，世界就是什么样子。”在这个世上，
没有绝对好和绝对坏的事，内心关注
什么，就会看见什么。

2
少与他人比较

不知你是否发现：大多数时刻，我
们的不快乐并不是因为拥有得不够
多，而是我们常常喜欢去比较。

有一句话：“如果我们仅仅想获得
快乐，那很容易实现。但我们希望比
别人更快乐，就会感到很难实现，因为
我们对于别人的快乐的想象总是超过
实际情形。”

其实每个人都有自己的日子要
过，不必去仰望他人的幸福，也不必去

羡慕他人的拥有。
一个阳光灿烂的早晨，有一个年

老的富翁坐在他的豪宅门口，看着门
前来来往往的行人。

富翁看到几个年轻人又说又笑地
从他门前经过，他们是那样的神采奕
奕，浑身上下透露出青春的气息。年
轻人也看到了富翁，他们在豪宅前走
过，禁不住连连感叹。年轻人走过之
后，富翁感到很失落，他为岁月的无情
而绝望。年轻人看到富翁拥有的财富
之后，觉得很不公平。

阳光灿烂的早晨，富翁和年轻人
的心情都很阴暗。

一个乞丐躺在豪宅墙外的马路
边，因为阳光很好，他把旧衣裳一件件
拿出来，晒在路边的树枝上。他眯起
双眼，在灿烂的晨光中开始打盹。他
没看见富翁，也没看见年轻人，他只看
见了遍地阳光。

幸福常常只是一种内心的感受。
如果只是一味地去攀比，一味去贪求，
去跟他人做比较，就会发现自己一无
所有。但如果懂得享受自己的人生，
就能学会珍惜和感恩，也能让自己感

到更加的富足和快乐。

3
人要学会知足

明朝金溪有个人叫胡九韶，家境
贫寒，终日劳碌也不过是勉强温饱。

即便如此，胡九韶仍然一边教儿
子读书，一边田间耕种。到了黄昏的
时候，还会到门口焚香，来感谢上苍又
赐给他一天的清福。

妻子不满道：“天天吃菜粥，你哪
儿来的清福？”

胡九韶笑着说：“我们活在这个太
平盛世里，不必颠沛流离；一家人有吃
有穿，没有饥寒交迫；家人也都健健康
康，为人正直。这还不够清福吗？”

知足的人，生活常满足，幸福感也
比常人来得更容易。

杨绛一百岁时曾说：“我们曾如此
渴望命运的波澜，到最后才发现，人生
最曼妙的风景，竟是内心的淡定与从
容。我们曾如此盼望外界的认可，到
最后才知道：世界是自己的，与他人毫
无关系。”

一个人真正需要的东西并不多，
求得更多，会成为负担和累赘。

知道自己真正需要多少，不贪心，
懂知足，才能真正活得洒脱自在。

活好自己的每一天，为自己每一
天的拥有而知足，这便是幸福。

每个人都在寻求快乐的秘诀。但
快乐，常常并不来自于外在，而是我们
用怎样的心态来看待这个世界。

比如，如果你凡事肯往好的方
面想，坏事也能变好事；比如，你能
放下与他人比较的功利心，就会少
许多烦恼；比如，你懂知足，不去贪
求太多，就会获得更多身心的自在和
自由。

一个人的不快乐，都是心的不快
乐；一个人的快乐，也常常是心的快
乐。

来源：人民网
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生活中，每个人都渴望
活得开心和愉快。

但许多时刻，我们误以
为只要拥有越多，过得越顺
遂，甚至强于别人，就会获
得幸福。殊不知，我们自己
的心态，才真正决定着是否
可以过好自己的生活。

一个身体，两个心跳。从孕育生命那一刻起，母女之间就长出了一
辈子都无法相割的丝带。她们之间，永远不变的是关心却宁愿用激烈
语言的争斗，是相爱却无法说出口的沉默。女儿在一次又一次与母亲
的告别中，完成了成长这件小事。母亲在一次又一次得体的退出后，完
成了养育女儿的天命。只有当我们成为母亲，才能真正理解母亲。这
世间的所有母亲，都是一座座不起眼但坚强的小山。祝福所有存有缺
憾的她们，在阅读完本书之后，都能获得一丝谅解和感动。 景 杉
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本书围绕生死、天地、修身、君子、劝学等十大核心概念，全面
解读中华五千年传统文化。在此书里，以天地人为源头，以人的
生活为本体，以文化为汹涌奔腾的巨流。生活来自天地大千世
界，文化是大千经验、大千学问、大千智慧。

归根结底，这是一本努力让文化回到生活的书，让古代与现
代尽可能接轨的书，让生活之路受用文化滋养的书，让高大上的
人物和传统文化与人们贴近的书。
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