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遇难事，心不躁

古人云：“心浮气躁者，一事无成。心和气平者，
百福自集。”

人生在世，少有一帆风顺，多是艰难险滩，面对
困境的心态，往往决定着人生的方向。

东晋的宰相谢安，从小饱读诗书，以沉稳胆识出
名。一次，在与好友孙绰泛舟海上时，乘坐的小船被
风浪翻转，好友吓得惊叫连连。

可此时的谢安没有慌乱，只是从容地说了句：
“如果这样就心乱，我们就回不去了。”谢安凭借沉稳
的心态，成功地避开威胁，安全返航。

遇事不急躁，不仅能帮他摆脱险境，还能助其脱
离困境。

在淝水之战中，仅有八万士卒的晋军，在面对前
秦军的八十万大军时恐惧不安，实力上的巨大差距，
任谁都不能泰然自若。

被任命征讨大都督的谢安，没有因为队伍实力
上的悬殊而惶恐，反而不急不躁排兵布阵，仔细谋
划。

在将领询问具体的打法时，谢安轻描淡写地回
答：“我已有安排。”

大家看到谢安如此镇定自若，对战役的胜利也
有了信心。

最后，八万的晋军在谢安临危不惧的指挥下，成
功打败了兵力超自己数倍的前秦军，成就了历史上
为数不多的“以少胜多”的战役。

俗话说：“烈火试真金，险境出英雄。”英雄不一
定是技艺超群，但一定能够在难事面前稳住心性。

一个人是否能成事，不是看顺境时的行动，而是
看困境时的心态。心态摆正，事事可成，遇难事，不
急不躁，人生才能创造无限可能。
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遇乐事，心不傲

张廷玉在《杂兴》中有言：“盛满易为灾，谦冲恒
受福。”心存傲气，招来灾难；时刻谦逊，方能福运延
长。

庞涓是战国时期的军事家，统领着当时号称“最
强”的军队，本可以此建立功业，名垂青史，可最终却
因“傲慢”葬送了自己的性命。

庞涓早年间凭借出色的军事才能，当上了魏国
的大将军，事业上的成就，让他得意忘形，不可一世。

庞涓在学习期间，就嫉妒同门师弟孙膑军事上
的天赋和才干，功成名就的他认为，这个世界上能够
打败自己的只有孙膑，只要“赢下”孙膑，便无后顾之
忧。

他骗孙膑到魏国当官，又找借口诬告孙膑，在其
脸上刻字，剜去膝盖骨，把他变成残废。庞涓以为如
此就可高枕无忧，但骄傲的结果往往是失败。

在桂陵之战时，庞涓中了孙膑的“围魏救赵”之
计，战败被擒。侥幸脱困的他不但没有反思改进，反
到认为孙膑靠得是运气。

直至马陵之战，庞涓再次中计，没有上次的好
运，最终战死沙场。

“器满则倾，志满则覆。”装满水的容器容易倾
倒，过于自满的人容易覆没。

高光下的自满，容易让人得意忘形，误以为自己
无所不能，百无禁忌。心存傲气，无异于蒙住眼睛，
盲目前行。

人生路上，要时刻明白自我的局限性。认清自
我，不妄自菲薄，不自命清高，谨慎前行，才能于世间
寻一丝安稳，找一方安宁。
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摆正心态，活出状态

《论语》中说：“知者乐水，仁者乐山。”智慧明达
的人，寄情山水，也被山水滋养；心胸宽广的人，心有
日月，也被日月治愈。

世界是一面镜子，心态积极的人，乐观地看待万
事万物，因而事物也会报之以美好。

清代诗人袁枚，年少成名，富有才华，但因不适
应写“四书”的文章，科考名次并不理想，他毫不气
馁，努力学习“四书”。

后来，进入翰林院，又因不会写满文而被下放。
得知当年一起的同窗如今官运亨通，他也不眼红，一
心做事，将当地治理得很好，为人尊敬。

后来，袁枚决心归隐山林。有人说他放荡不羁，
他也不多解释，一笑了之。一直到80岁依然精神矍
铄，还能徒步登山，后人写诗称赞其“八十精神胜少
年，登山足健踏云烟”。

良好的心态，逆境不懈，顺境不飘，脚踏实地，方
能行稳致远。

坎坷险境是人生，欢喜忧愁看心态。任何事情
都有两面性，站在岔路口，心态的摆放决定事情的走
向。

难事不躁，乐事不傲，摆正心态，懂得克制，乐观
看待，一切皆可期待。 来源：人民网
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心态决定状态。心态虽无
形，却引导着事情的走向，影响
人生的顺畅。

好的心态，即便面对荆棘，
也能吟出“风力掀天浪打头，只
须一笑不须愁”的豁达；心态不
对，看到秋景，却只能生出“海畔
尖山似剑芒，秋来处处割愁肠”
的悲鸣。

人活于世，快乐忧愁都只过
一生，与其凄凄悲情、愤愤不平，
不如摆正心态，活好一生。
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“泉水叮咚，泉水叮咚，泉水叮咚响，跳下了
山岗，走过了草地，来到我身旁……”伴着悠扬轻
快的旋律，摊开航天科学家余道范的文化随笔集

《泉水里的中国》，倏忽间，眼前闪出一组澄澈悠
远的画面，只见潺潺的泉水一路跳荡着流向远
方，润泽着山川草木，润泽着大美中国的每一块
多情土地。那些蕴藏在泉水里的文明故事和独
到风景，也随着书页的展开，一并珍存于心。

这本书是余道范用20年时间寻访19个省市
100多个名泉胜景后，写下的有关“泉”的文化随
笔。这些享誉天下的名泉，既有历史悠久的北京
玉泉山玉泉，也有氤氲着人文气息的济南趵突
泉；既有见证家国兴亡的临汾尧井，亦有清澈爽
口的长沙白沙井泉。这些名泉的背后，意蕴着众
多历史掌故、民间传说、文人题咏、联匾碑刻，乃
至民俗、宗教等等，形成了蔚为壮观的名泉文化。

在余道范的笔下，一众名泉，绝不仅仅是独
处一隅的清水一潭，而是生于山林、长于溪畔，琴
瑟和鸣中藏满了人文故事的文化之泉。曾几何
时，围绕着这些天造地设的名泉，多少封建帝王
为此大兴土木，在泉水流经之处，建楼台、矗高
亭，楼因泉而得名，泉因楼而更富灵气。又有多
少文人墨客慕名而来，欣然而去，留下阕阕吟泉
的千古名句。不必说玉泉山玉泉的晶莹剔透，也

不必言趵突泉的清爽怡人，单表那临汾尧井的泽
被后世，就愈加让人懂得饮水思源的普世道理。
而饮上一壶纯天然的长沙白沙井泉水，那透彻心
扉的沁凉，那润爽可口的滋味，则让人对大自然
的山山水水越发充满了由衷的敬意。想当年，围
绕着一泓山泉，明代大思想家朱熹挥笔写下了

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠那得
清如许？为有源头活水来”的“哲诗”，将一湾清
泉所带给人们的智慧启迪，淋漓尽致地表达了出
来。

一汪汪清澈的泉水，背后是一个个有血有肉
的人物，一则则生动鲜活的故事。“燕京八景”之
一的“玉泉垂虹”为北京添彩，“天下第一泉”趵突
泉让“泉城”济南天下闻名，珍妃井见证了晚清末
年的王朝衰亡，避暑山庄的热河泉则谱写了民族
融合的团结之歌……北京玉泉、济南趵突泉、无
锡惠山泉、镇江冷泉、敦煌月牙泉……名泉古井
中的汩汩泉水，充满向上向善的涌动力，展现着
中国山水的另类之美、中国历史的别样风情。透
过一眼眼名泉名井，我们得以“穿越”千古，体会
山水自然的乐趣，感受历史人文的魅力。

泉水里的中国，清新如诗，亮丽如画，照见山
水，观照文明，何其美哉！
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