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小时候，住在红砖红瓦的工房区，
每家门前都有一块空地。我家住的那
排房子地势较好，西面毗邻田野，春日
小葱韭菜绿意盎然，秋天可见柿子挂满
枝梢；再往西，是蜿蜒的八公山，每当秋
意渐浓，一轮明月高悬于空中，青山隐
隐的意境，完美地呈现出宋代诗人姜夔
笔下那种“淮南皓月冷千山”的禅意。

那时的生活虽然不富裕，但却很有
烟火味。有一段时间，父亲一下班，就
忙着用毛竹、篾片在门前的空地上搭建
小院子，围栏高不过一米，形同虚设。
好在都是熟识人家，友邻和善，散养在
院子里的几只鸡，从没有被梁上君子顺
走过。母亲是一个会过日子的人，在阳
光明媚的时候，沿着围栏种上一些辣
椒、白菜等时令蔬菜，让小院里多了些
绿意，有一种浓缩版的田园情趣。

印象中，我家的中秋节大多是在小
院里度过。每到节日前夕，母亲都会安
排我们孩子们去拔除小院里的杂草，给
蔬菜浇水。等小院打扫干净后，又搬来
八仙桌和凳子放置于中间。过不多久，
桌上就摆上了菜肴、月饼和水果。菜品
是母亲在小院里采摘的豆角、白菜和茄
子等；也配有一道荤菜，那就是让我们
垂涎已久的红烧大公鸡；月饼是父亲从
乡间作坊里买来的，用粗糙的黄纸包
着，里面是普通的豆沙馅、芝麻馅和冰
糖馅的“土月饼”，虽然制作粗糙，图案
简单，但价格实惠，味道纯正；至于水
果，梨和苹果必不可少，红艳鲜美的石
榴则是我们孩子们争抢的焦点。

食物虽简单而纯朴，但一家人团聚
的氛围却浓厚而喜乐融融。父亲喜欢
喝点酒，常年在井下一线工作，患有风
湿病，喝点白酒对祛除体内寒湿有帮
助，所以平日里母亲从不干预父亲少量
饮点酒。酒是乡下的土酒，盛酒的器具
是单位发的搪瓷缸子，浅斟慢饮，排遣

疲惫之余，彰显着父亲的从容和乐观。
我们边吃边聊，皎洁的月亮缓缓挂上柳
梢头。

不知不觉，西边的山岭披上了一层
薄如蝉衣的月光，像水一样在田野里无
声地流动开来，又像是冬天赶来的一场
雪，以轻盈，以宁静，让远山近水都做了
月光的邻居。小院里也弥散着月光，细
腻中似乎能感觉到它在屋檐上流动，在
藤蔓上流动，在蔬菜上流动，一切都是
那么宁静和祥和。

饭后，收拾完桌子和凳子，母亲在
原地铺上灯草席子。小院里，一家人席
地而坐，闲聊与赏月。上高中的哥哥会
给我们讲一些古人过中秋的传说趣事。

小院一隅有一处一平方米大小的
浅坑，等月上中天时，母亲让姐姐们端
来几盆水倒入浅坑里，等水覆满浅坑，
坑里出现一轮皎洁的月亮，“踩月亮”游
戏开始了。所谓的“踩月亮”，就是踩映
在水中月亮的影子。按家乡的习俗讲，
小孩子如果在中秋夜能够踩到月亮，往
后的一年必将无病无灾、吉祥如意。

“一、二、三，踩！”水面上水花四溅，
立脚不稳的三姐坐在了坑边。“我踩着
了！”“我踩着了！”……孩子们的喊声笑
声，如同桂花婉约绽放，香气飘溢于中
秋月夜，让小院变得热闹而温馨。

游戏结束，夜色已深，小院恢复了
宁静安逸。只有花还在游离着香气，蔬
菜还在弥散着清芬的味道，万物都沉浸
在自然的状态下，沐浴在中秋的月光
里。

如今，虽居楼房，生活条件好了许
多，但在阳台上赏月，少了虫子的唧唧
声，少了果蔬围绕的氛围，一轮明月还
时不时地被高楼大厦所遮掩，再也不能
尽兴观赏了。因而每到中秋，我就特别
想念那些年的小院时光，想念美好的中
秋之夜。
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在我家，厨房是母亲的领
地。她有一种独特的艺术天赋，
能烹制出美味的饭菜。每当我
看到她忙碌时的专注和激情，总
会感到厨房中传来的烟火气，那
是源于生活的点滴温暖。

以前我约母亲逛街，她总
有各种忙的理由。有一天，太
阳竟从西边出来了，母亲主动约
我逛街，是要给我买一口多功能
电热锅。家里的锅被我烧坏了，
我没当回事，母亲知道后却吓坏
了，也把这事记在了心里。

坐公交车去商场，车程需
半个多小时，于是我们娘俩寒
暄起来。母亲谈起辛苦工作的
父亲、让人操心的弟弟，还有她
侍弄的庄稼。我提出压在心底
好久的疑问：“你为什么心里只
装着家人，唯独没有自己啊？”
她却反问我：“不为家人活为谁
活？”

家电城各式各样的产品令
人眼花缭乱。身板瘦弱的母亲
带我连续逛了好多家商铺，仔
细查看电热锅的尺寸、附带的
篦子，掂量质感。听售货员说，
某款电热锅有防干烧和自动断
电功能时，她才放心地点点
头。我有点不耐烦了：“不就是
一口锅嘛。”母亲却一本正经地
说：“咱选的是安全感、多功能，
选的是称心如意啊。”看着像孩
子一般可爱的母亲，我禁不住
笑了。

母亲特别爱惜家里的锅碗
瓢盆。各种炒锅、电锅、蒸锅都
清洗得干干净净，就连锅底的
污垢也不放过。各种花色、各
种尺寸的碗摆放得井然有序，
看起来赏心悦目。精致的餐具
配上母亲可口的饭菜，想想就
垂涎三尺。每次我收拾完厨
房，母亲一定要再检查一遍，各
类餐具都要物归原处，这是我
们家的规矩。平时去超市，母
亲也喜欢研究各种锅碗瓢盆，
她常说，生活就是锅碗瓢盆。

是啊，生活就是锅碗瓢盆
的交响曲。居家过日子，我们
不得不天天和柴米油盐打交
道，品味着人生的酸甜苦辣。
在母亲的厨房里，每个角落都
显现出她对生活的热爱。每次
看到锅里滚烫的食物，我总是
会想起母亲，想起那个永远关
注家人幸福的女人，她让我们
感受到了生活的美好。

母亲教我做饭时曾说：“生
活就像一道菜，一定要有热爱
才能更美味。”我从母亲身上学
到了坚韧和勇气，感悟到了生
命的厚重与奇妙。

母亲的厨房里藏着让生活
保鲜的奥秘。我相信，只要心
怀热爱、感恩和真诚，无论在哪
个领地，我们的生活都会变得
绚丽多彩。

母亲的厨房
陈俊伟

中国风，是三寸时光的唯美，一壶清
茶的闲适，笔墨中的含蓄，也有风清云淡
的禅意。悠悠中国风，浓浓中国情。

中国风，凝聚在书画中。中国书画
讲究意境之美，如《画鉴》中所说：“若看
山水，墨竹、梅、兰、枯木、奇石、墨花、墨
禽等游戏翰墨，高人胜士寄兴写意者，
慎不可以形似求之。先观天真，次观笔
意，相对忘笔墨之迹，方为得趣。”文人
以墨梅、墨竹、墨菊为主题，表达自己高
洁的志趣和情怀。

中国画最讲究“留白”，言有尽而意
无穷。留白给人无尽的遐思，此时，黑
为墨，白为纸，三笔两画，神韵皆出。此
时，画者水墨留白，虚实相实，惜墨如
金，寥寥数笔，于方寸之间勾勒天地。
最有名的是《寒江独钓图》，画面上一只
小舟，一个垂钓的渔翁，却让人感到烟
波浩渺，满幅皆水，让人不禁拍案叫
绝。留白不空，留白不白，以少胜多，这
就是留白的意境所在。

中国风，在一缕茶香中。中国人爱
茶，茶生于天地，采天地之灵气，吸日月
之精华。我喜欢茶，喝茶的境界便是天
人合一。此时，你的脑海里应该是安宁
的，和着淡淡的香气缭绕，和着古筝的
高山流水，茶香慢慢地散发出来，此时，
你仿佛能喝出人生的绵长趣味。

在茶中，我最爱普洱茶。也许因为
它随着时间发展而自然发酵，涩感消失
了，取而代之的是柔滑的滋味。这种顺
滑不是圆滑，而是一种历经岁月的柔美

和优雅，是一种成熟之美。此时，你感
觉杯中的普洱茶成为了一种性灵之物，
就像是人生，历经沧桑后，返璞归真，单
纯而甘美。

人在喝茶时，所有的注意力全部在
呼吸和饮茶的配合上，完全感受不到时
光的流逝。人被茶的温润浸染，感受着
茶在自己的身体里游走，似乎整个人也
如美人鱼般轻盈、美丽，摇曳在茶的芳
香里。

中国风，在美丽的衣裳中。喜欢民族
服饰的人，都喜欢“虹裳霞帔步摇冠，钿璎
累累佩珊珊”之美。喜欢中国风的古典盘
扣，根根细绳环环缠绕，相互牵绊，舍不得
分开。似乎那精致的盘扣，在不动声色
地诠释着中国人向往的团圆之美。穿
旗袍的女人，在一举手，一投足之间，散
发着欲语还休的妩媚。有人说，旗袍真
正的美，在于它的内敛与深刻。当身着
旗袍的女子袅袅婷婷地朝我们走来时，
微风玉露倾，挪步暗生香。

中国风的服饰有着绵密的针脚，漂
亮的花样，历经岁月变迁，散发着优雅
的美。服饰上漂亮的刺绣工艺，一针一
线，绣出祝福。那漂亮的流苏，浪漫多
情，点点滴滴，都隐藏着中国的古典和
含蓄之美。

中国风，是水墨丹青的悠远，亦是
唐诗宋词的文采，更是精美的绣花;是听
一曲高山流水的雅韵，也是一篇娟秀婉
约的文章，更是酌一壶纯净淡雅的清
茶。我是中国人，最爱中国风……
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