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秋的气息愈发浓郁，在
我们纷纷为自己更换秋装的
时候，你是否注意到，家居也
该像衣服换季一样，需要焕
然一新。

近几年，大家的消费观
念在悄然变化。很多人的消
费观回归到理性消费，似乎
大家都不约而同地进入了一
种“断舍离”的低物欲状态。

风靡全球的“断舍离”理
念，曾激起全网“扔东西”的
浪潮，很多人从中受益，但也
有不少人扔完东西后，反而
买回来更多的物品。其实，

“断舍离”的真谛并不是单纯
地处理杂物、抛掉废物，而是
远离充满闭塞感的空间，唤
醒“流通”的生命气息。

在 物 质 条 件 丰 裕 的 今
天，我们生活的空间仍然是
有限的，而内心空间更是弥
足珍贵。如果被太多无用或
无意义的事物占据，必然阻
碍真正有意义的东西地进
入。从这个意义上说，“断舍
离是生活的新陈代谢”。表
面上是舍弃，实际上重在整
理，是在过程中明白真正对
自己重要的东西是什么。

人生不是一场物质的盛
宴，而是一场精神的修炼。
高质量的生活，并非走向复
杂，而是回归简单。

秋天来了，比起未来“哪
一天”再整理，立即行动更具
确定性。
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入秋之际正是家居换季之时，及时、
合理、人性化的整理与收纳可以让家焕
然一新，也让家人心旷神怡。人间烟火
气，最抚凡人心。说到烟火气，小编能
想到的是：在清爽怡人的家空间，被喜
爱的事物包围，度过怦然心动、光辉闪
亮的每一天。

收纳整理
物尽其用与适可而止

很多人觉得装修过于简单或家里
过于干净，就会失去了所谓的“烟火
气”。有的人甚至把“凌乱”等同于“烟
火气”，从这种观点中，也透露出中国式
家庭最常见的“家居三大坏习惯”。

1.错把“囤积”当“节省”
心理学家指出，有囤积习惯的人，

通常内心缺乏安全感。而过度囤积不
但给我们带来各种无形的负担和压力，
还占用了家居空间，妨碍生命的自然流
动。

每个家都是一个能量场，保持洁
净、通畅就是最好的养生。

2. 错把“欲望”当“刚需”
整理师作为一个新兴行业正在中

国这片土地上勃勃生长。而在这背后，
也真真实实地反映了中国式家庭最常
见的家居坏习惯——过度购买。

在物质日益丰富的今天，学会“消
费”并不是一件容易的事情。你必须要
回到最初的需求，去看自己真正需要的
是什么。买少点也许更幸福。

3.缺乏精细化收纳方式
提到“收纳”整理都会想到日本主

妇。我们能从她们那里汲取一些理念
以及收纳整理的经验。比如“断舍离”
就是每一个热爱家居生活的人必须要
学的功课。

“断舍离”的真谛并不是单纯地处
理杂物、抛掉废物，而是远离充满闭塞
感的空间，唤醒“流通”的生命气息。整
理的过程中，犹豫不决是常态，我们可
以先从确定要扔掉的物品开始练习，慢
慢找到自己的“舍物标准”。

帮父母家“断舍离”
不要打着“为你好”的旗帜

如今，越来越多年轻人爱上“断舍
离”，通过减少物品，放下内心的执念，
找到了更轻松的生活方式。年轻人成
功地解救了自己，然而面对父母的囤积

习惯却显得无能为力。
如果我们擅自处理父母的物品、扔

掉我们认为无用的东西，这样的行为在
他们眼里不是为了他们好，而是不尊重
和浪费，并且把他们曾经的努力和牺牲
全盘否定了。所以要让父母走出心中
的难关，不仅需要时间，更需要我们的
耐心。

总结几招网友分享的实用方法。
1.以身作则引导父母
我们在做这些行动前，要主动去关

心父母，以身作则输出“断舍离”的理
念，做好正确引导。当他们放下抗拒心
理，真正感受到这种生活的好，慢慢地
就会放下执念，开始接纳新的生活方
式。

2.设置家居“闲置箱”
生活中绝对不会再用到的物品，放

到闲置箱里。让父母知道这个箱子的
存在，并且定期提醒他们。这些放进闲
置箱的物品根本就用不到，父母慢慢地
就能接受扔掉物品。

3.把用不到的东西，放在黄金区域
那些完全用不到父母又不让扔的

物品，不要收起来，相反的是要拿出来
放在每天都会用到的黄金位置上。例
如，桌子、地板、沙发等，增加阻力和烦
扰，每天折腾一遍，相信不久后长辈就
会嫌弃并狠心扔掉。

4.多向长辈征求意见
一些明显是必须要扔的东西，拿到

他面前询问意见要不要扔。例如，破洞
的袜子、断掉的电线、坏了的电器等。
这是为了让他们感受扔东西其实并不
难，就是“旧的不去新的不来”那么简
单。

多站在长辈的角度思考，他们会明
白这些道理的。

我们的生活空间是有限的，内心空
间更是弥足珍贵。如果被太多无用或
无意义的事物占据，必然阻碍真正有意
义的东西的进入。从这个意义上说，

“断舍离是生活的新陈代谢。”表面上是
舍弃，实际上重在整理，是在过程中明
白真正对自己重要的东西是什么。

高质量的生活，并非走向复杂，而
是回归简单。把家收拾得干干净净，一
切简简单单，就是借此情景来规范自己
的精神，时刻提醒自己，用干净的空间
和心，去包容万物，没有好坏，没有高
低。窗明几净，才有住食之安；不染纤
尘，方有书香拙雅。
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天气开始转凉，又到了夏装下班、秋装上岗的
时候，也该准备把衣柜里过季的衣服收起来了。做
好服装收纳整理，不仅可以帮我们摆脱“不知道穿
什么”的困境，还可以合理利用空间，“放大”衣柜，
让家里更加整齐有序。

★ 断舍离

说到收纳，我们首先需要做的不是“收”，而是
“扔”，这就要求我们学会对衣柜里的单品“断舍
离”。把那些不要的衣服处理掉，才能腾出空间来
放那些值得留下的衣服。

哪些衣服该“扔”？比如：长时间没穿过的衣
服；需要淘汰的旧衣物；有污渍清理不掉的服饰等。

不要的衣服如何处理？部分不要的衣服可以
挂到闲鱼等二手网站上卖掉，也可以找一些旧衣回
收平台处理掉，小区里也有固定的旧衣物回收箱。

★空间规划

收纳前可以先对衣柜的空间布局有一个整体
的规划，分区放，更方便日常使用。划出专门的区
域来放过季衣物，避免衣柜乱成一团。不穿的夏装
可以收好放到衣柜的上层或下层，这些位置不太方
便拿取，拿来放过季衣物正好。腾出的中层就用来
放当季的衣物，更便于日常使用。划分好收纳区之
后，需要做的就是将单品分类叠放好。

★存放前一定要清洗干净

与冬衣相比，夏天的衣服通常会留下汗水和皮
脂污渍。如果没有清洗干净，到明年夏天再取出来
时，衣服很可能会变黄。这种泛黄是由汗液氧化引
起的，所以在让夏天的衣物“冬眠”前，一定要彻底
清洗。 来源：中青网

三招搞定换季服装收纳


