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本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）
10 月 10 日，淮河早报、淮南网记者从
淮南市硬笔书法协会获悉，“翰墨传宋
韵·丹青书亚运”第五届“西湖杯”中国
硬笔书法大赛于近日揭晓评选结果，
淮南少年路皓的作品荣获少儿组金
奖，这也是本次活动中安徽省获得的
唯一一个少儿组最高奖。

本届大赛由杭州市文化广电旅游
局主办，杭州市硬笔书法家协会承办，
今年 5 月面向全国征稿，共收到全国
31 个省市以及意大利、澳大利亚、马来西亚等国家的参赛作品共计
31295件，其中成人作品6397件，少儿作品24898件。经初评和复评，共
评选出少儿组入围作品700件。

后经评委终评投票打分，少儿组共评选产生金奖50名、银奖100
名、铜奖300名。淮南市田家庵区第十六小学五年级学生路皓的作品
荣获金奖，王艺可的作品荣获银奖，王子涵、曹乐的作品荣获铜奖，我
市青年书法家熊熊荣获“优秀指导教师”称号。

这个淮南娃

字写得杠杠滴

近期，“我的父母为什么如此扫兴”成为热议话
题。攒下零花钱给妈妈送上一束花，却被指责“不实
用，浪费钱，快退掉”；努力考到第二名，父母一句“你怎
么没考第一”就让喜悦瞬间消失；和家人分享国庆旅行
经历，爸爸回复：“你假期怎么不回来相亲？”

为什么有的父母总爱扫兴？“扫兴”背后潜藏的是
什么？面对“扫兴父母”，年轻人该如何自处与相处？

为什么爸妈爱扫兴？
最近，罗林兑现了积攒许久的年假，兴冲冲地想

带着爸妈和姥姥去三亚旅行。怕老人不适应，还选择
了贵一些但更平稳的大飞机和距离海滩更近的酒店。
当他做好一系列安排，却被告知：“太贵了，出去有什么
好玩的，我不去，要去你自己去。”

罗林和爸爸劝说许久，妈妈才勉为其难地同意
了。“我希望家人玩得更舒适，而且金额在自己能够承
受的范围内，为什么妈妈还是要扫兴？”

从事家庭养育研究17年的广东白云学院应用心
理学系副教授、北京师范大学未来教育学院教育在读
博士陈晓也有类似体验。家里洗衣机和热水器坏了，
陈晓计划给父母买质量好一些的，父母坚持不要：“不
用乱花钱。”陈晓坚持买下，父母用了一段时间，别扭地
承认：你买的洗衣机和热水器真好用。

有人不解：一起出门旅行、节日赠送礼物、分享生
活中的成绩，都是值得开心的事情，为什么父母只用一
句话就能让大家都不开心？

在陈晓看来，父母喜欢用“扫兴”的方式和孩子相
处，原因是多方面的。有的父母成长的时代物质匮乏，
他们对生活品质并不重视，当子女努力追求生活品质，
他们看到的是浪费钱财，华而不实。有些父母在成长
过程中很少有快乐和温暖的体验，导致“习得性无助”，
他们被自己的父母以“扫兴”的方式养育，也把这种模
式带给了孩子。还有一些父母同理心和共情能力较
弱，他们几十年的生活惯性，没有真正走进孩子的世界
倾听孩子喜欢什么、在乎什么、想要什么，甚至不重视

孩子给自己的积极反馈。
但陈晓提醒，子女有时候也需要思考：自己给父

母的是他们真正想要的，还是“我们觉得他们需要”。

面对父母的扫兴如何自处？
刘婷是一位3岁孩子的妈妈，也经历过许多父母

的“扫兴”时刻。大学里，送妈妈礼物被指责“乱花钱”，
分享旅行经历时被说“你又跑出去瞎玩都不好好学
习”。渐渐地，刘婷不再愿意和父母分享自己的生活。

刘婷也能理解父母的行为。“他们和我们的生活
时代不一样。当时家里只有爸爸一个人挣钱，妈妈买
菜都精打细算，可能看不惯我大手大脚。”刘婷觉得，虽
然会有点扫兴，但父母也是牺牲了一些才有现在的生
活。“作为孩子，我们也可以选择包容父母的扫兴。我
们成为父母后，不要将自己受到的扫兴转移到孩子身
上就好。”

理解归理解，刘婷现在和父母的相处模式是“淡
如水”。“从小到大的经历让我不会和他们亲密无间，但
我会选择不让自己太难受。我不强迫他们接受我的生
活，我的生活也不希望受到他们的控制。”

面对父母的扫兴行为，年轻人能做些什么去降低
它带来的影响？

陈晓打了个比方，和父母相处，就像是和他们跳
一支舞。舞蹈的第一个节拍就出了错，你的脚还没伸
出去，对方就伸了出来，“啪”一下你就摔倒了。大家往
往会想，明明对方可以不伸那只脚，这个舞会跳得更
好。但你用尽办法也无法阻止父母伸出那只脚，只能
永远摔倒在同一个地方。

此时不如打破舞蹈节奏，伸出另一只脚。
陈晓建议，我们不要一味期望父母改变他们的

“扫兴”养育方式，尝试用和以前不一样的方式回应父
母的扫兴，比如和父母划定边界、直接表达自己的期
望，甚至用撒娇或耍无赖的方式替代跟他们据理力争，
说不定你会看到父母意想不到的变化。

据《中国青年报》

为什么我的爸妈爱“扫兴”


