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舒服的关系，贵在有松弛感

复旦大学教师陈果曾说：“人
与人，就像两个王国，各自应当保
持着宽阔、自然而舒适的疆域，甚
至在疆域之间，要有一个中立地
带。”

与人交往，应该分清边界，没
事不去妨碍打扰，才能相处不累，
处之不厌。

钱钟书曾与黄永玉为邻，两家
间隔不到百米。但在几十年时间
里，黄永玉只去过钱家两次。就算
偶尔给钱钟书送东西，他也是电话
联系，送到门口。

黄永玉说：“不是不想进去，
我只是不愿意打扰，他们夫妻俩都
忙着看书写字，我没有必要去打
扰，人与人之间应该相互理解体谅
的。”

而钱钟书也在书中写道：“‘素
交’才是友谊的真正精髓。”

再要好的关系，也要给对方留
空间。毕竟，最舒服的关系，莫过

于亲而有间，密而有疏，言有所
戒，行有所止，“君子之交淡如水。”

人与人之间的关系，贵在松弛
感，若想处得舒服，就得适当有度。

没事不打扰，有事常联系，给
彼此留一些空间，感情才能更深厚
长久。如此，才能把握好人际关系
的松弛感，既是对别人的尊重，也
是对自己的束缚。
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舒服的关系，贵在真诚

晚清名臣曾国藩曾说：“唯天
下之至诚能胜天下之至伪，唯天下
之至拙能胜天下之至巧。”

在这个世界上，与人交往，真
诚才是永远的“必杀技”。

乾隆年间，有个叫李沙庚的人
开了家点心铺子，因货真价实，深
受百姓喜爱。

但是生意红火后，李沙庚开始
贪敛更多利益，往点心掺杂质，对
顾客态度也怠慢起来，点心生意便
日渐衰微。

一日，书画家郑板桥来店里买
点心，李沙庚喜出望外，请求郑板
桥题写店名，以替点心铺增长人
气。郑板桥手起笔落之间，“李沙
庚点心店”六字，赫然在案。一时
间引来不少百姓围观，但无一人进
店买点心。李沙庚仔细查看，才发
现“心”字少了一点，于是去找郑
板桥补字。郑板桥却道：“你从前
生意兴隆，是因为你有‘心’。如
今生意冷清，恐怕是因为你丢了

‘心’这一点。”
李沙庚闻言羞愧不已，下决心

重整店铺。
他坚持用真材实料做点心，赢

得了老顾客的回归，新顾客也纷至
沓来。李沙庚的真诚，不仅挽回了
人心，还让生意起死回生。

《孟子·离娄上》 也说：“诚
者，天之道也；思诚者，人之道
也。”真诚，是自然之理；心诚，
是为人处世之道。

待人不诚，心与心之间，为墙
所隔，疏离冷漠，此后渐行渐远。
人贵真，心贵诚，彼此真诚才能轻

松自在。
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舒服的关系，贵在理解

《易经》上说：“同声相应，同气
相求。”声音一致才能相互感应，气
味相投才会彼此熟悉。

而人与人之间，真正能同频共
振的，少之又少。

因成长坏境、思维方式等方面
的不同，每个人都是独立各异的个
体。就像宇宙中孤独的小行星，不
断寻找属性相同的星球，相互吸引；
而遇到属性不同的星球时，相互碰
撞。

人际关系相处也是如此，难免
有冲突，只有当我们换位思考时，才
能理解他人。

国学大师季羡林有次外出讲
课，临走前叮嘱保姆，每日给他心爱
的兰花浇水。可等他回家时，兰花
已经干死了。

他找来保姆询问，原来是浇完
水后，保姆看阳光正好，就把兰花端
到太阳下晒晒。却未曾想到，兰花
最怕暴晒。季羡林一时有些难过，
保姆也不知所措。

正巧季羡林的儿子前来探望
他，知道事情始末后，正欲准备替父
亲训斥保姆几句，却被季羡林拦住
了。

季羡林对儿子说：“此事其实怪
我，我明知道阿姨不懂如何照料兰
花，却将这事交给了她。”保姆未被
责骂，心中十分感激，此后在季羡林
家做事，变得更加尽心尽力。

做人懂得换位思考，才能从客
观的角度看待和解决问题；遇事学
会理解他人，才能减少人际交往中
的矛盾与冲突。

为人处世，不责备求全，躬身自
省，彼此之间才能心生惬意，相处长
久。 来源：人民网

舒服的关系

离不开这3句话

《小窗幽记》中有言：“使人有乍交之欢，
不若使人无久处之厌。”人这一生，会与千万
人相遇，于这大千世界。

起初相处甚欢，相见恨晚；后来渐行渐
远，各自走散。所有关系的变淡，归根结底，
是因为频率不同。

乍见之欢，不如处之不厌，舒服的关系
才能走得更长久。

此书是朱铁志主编的《中国
当代杂文精品大系》中的一卷，书
封上有作者的一段文字：“讽刺讽
刺，一定要有‘刺’。若无‘刺’，当
鱼都不够格。还应有‘讽’，无讽
之‘刺’，如鲁莽刺客，裸体执枪，
透明作业，勇气可嘉，效果另议。”

此言可当作刘氏的一种夫子
自道，有助于读者了解刘齐杂文
的风格特征。该文集收录了刘齐
先生的近百篇杂文随笔。拜读
中，二十多年前初读其作品时的
感受，不时在脑海萦绕：语言幽默
风趣，淳朴精致，是那种铁板滚动
铜珠的嘎嘣脆响；视点独特，往往
于细小物事中，生发出冷静理性
的声音。当初的这种认知现在得
到进一步的强化。

这套丛书主编朱铁志称刘齐
和“精品大系”中其他杂文作家是

“典雅的牛虻”“中国的良心”。
刘齐先生的杂文随笔，既有

形而上精神层面的观照与见解，
又有生存状态生活层面的观察与
反思。他会从青少年时的老歌旧
曲中，回顾当年那种朦胧幼稚的
慷慨和梦幻；他会从现实生活的
寻常层面上，悟出生存的哲理，人
生的真谛。

譬如，在与书名同名的《人一

有车就自卑》一文中，他从寻常人
们司空见惯的攀比行为中，深刻
体察到“消费主义的盛行和媒体
的发达，使得现代人空前酷爱比
较”，并一针见血地指出，他们“不
比别的，譬如心灵什么的，只比物
质，比牌子，比层出不穷的时尚新
花样儿”，从而揭示出“现代人没
有古代人快活”这一貌似调侃之
语的思想文化根源，生发出陶渊
明若有汽车，“还顾得上采菊吗”
的幽默追问，进而亦庄亦谐地回
答：“顾不上了，他那颗沉静的心
将嘣嘣嘣嘣，空前躁动。当今世
界，环顾宇内，我们都中了消费主
义的奸计。不是我们无能，是商
业太狡猾了。不是我们贪婪，是
那关在魔瓶里的欲望之妖一经放
出，它就不愿回去了。”寥寥数语，
将现代人物质层面上的攀比，揭
示得精准而透彻，给读者以极大
的警示。

一句寻常的“对不起”，他会
刨根索源，从大家懒于出口、羞于
出口、耻于出口的行为层面，分析
出国人的“不爱认错，不尊重受伤
害者”的心理痼疾，语重心长地指
出：“这三个字，真是比黄金还要
贵重”。其情恳切，其意深重。

刘齐的杂文随笔，更多的是

对社会现实、世人心理的把脉与
诊治，这在他的文集中占有相当
的篇幅。譬如《一个鬼子和一个
县》《太空和假大空》《我成了“诺
贝尔”候选人》《猜新闻》等，将锋
利的笔触，伸向当今社会的各个
角落，为社会把脉，为人性呼吁，
为正义呐喊。

刘齐的杂文随笔，尖锐辛辣
之外，还折射出别样的情怀和期
待，关爱和悲悯，内省和反思。他
应《南方周末》邀约所作的高考作
文，借助“心灵选择”的话题，将老
父亲在特定历史环境下未能报答
恩师的内疚与反思，描述得深沉
感人；他以《感谢身体》的形式，述
说自己对天地人生的感恩情愫；
他别具一格地描述了这样一种杂
文创作的愿景：“我梦想，有一天，
我们的天空格外晴朗，我们的生
活格外美丽，以致杂文渐渐失去
揭露、讽刺、抨击、诊治、同情等目
标……会有这样的好日子吗？
唉，就让我们梦想一下吧。在这
样的好日子到来之际，我们将含
泪感谢杂文的历史功绩，与杂文
紧紧拥抱，热情吻别，祝她一路走
好！”这道出了他书写杂文的初衷
和期冀，读来令人感喟和感动！

来源：《北京日报》
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