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本报讯（记者 孙鸿）为引导广
大家庭树立、掌握正确的家庭教育
理念和方法，10月15日，市妇联、
市妇女儿童活动中心举办的淮南
市“智慧父母成长营”正式开讲，近
百名家长参加开营仪式。

仪式上，市妇联副主席田文静
介绍，为了开办好这次家庭教育活
动，专门设置了精品课程、主题沙
龙、个案指导。在这里，家长们可
以一起享受教育专家为大家准备
的精神营养大餐，一起聆听有经验
的家长分享教子成功的经验和技
巧，一起探讨教育孩子过程中遇到
的困惑和难题。

本次活动邀请到市直机关幼
儿园副园长、高级教师、全国家庭
教育指导师孙素荣作为主讲嘉
宾。授课内容以《育儿先育己》为
题，用心理学、教育学的原理解释
了家长关心的教育现象，针对青少
年的发展特点和常见问题，在家庭
教育、亲子关系等方面为家长们提
供了实用的操作建议。

下一步，市妇联将持续开展
“智慧父母成长营”活动，邀请知名
专家教授、心理学家为各阶段的学
生家长授课，助推家庭教育事业发
展，促进学生健康成长。

为父母“补课”
为幸福“加码”

本报讯（记者 付莉荣 苏国义 摄影报道）鸳鸯是国
家二级保护野生动物，每年秋冬时节，都有大批鸳鸯
来到淮南过冬，这里成了“小可爱”们的越冬福地。

鸳鸯“钟情”淮南的原因之一是这里良好的生态
环境。据了解，鸳鸯寻求栖息地的条件很苛刻，除了
适宜的温度之外，需要大面积的水域和成林树木。近
年来，在大通区鸳鸯湖越冬的鸳鸯种群是华东地区罕
见的较大越冬种群，这也反映出这片湿地的独特性和
越冬栖息的重要性。

鸳鸯在此越冬的另一个重要原因是：这里有丰富
充足的食物！橡树果实就是鸳鸯喜爱的主要食物之
一，也就是淮南市民口中常说的“麻栎果”。

10月14日，淮河早报、淮南网记者来到鸳鸯湖附
近，周围生长了一大片橡树林，这个季节，橡树果实
已基本成熟，不断能听到果实落在地上的“砰砰”
声。林中不少周边居民正在捡拾橡树果，有的步行前
来，有的骑着电动车或三轮车，他们将车停在小路边
或者林子深处，拿着小桶或塑料袋在林中捡拾。

当天，淮河早报、淮南网记者早上6时许来到这
里时，就已经有很多居民在捡拾了，一位老人表示

“一上午能捡几十斤”，一中年女子将电动三轮车停在

湖边，车上放了几个桶，其中三个桶已装满了橡树
果！

采访中，淮河早报、淮南网记者询问捡拾者：
“拾这个果子有什么用处？”他们表示，听说有人以每
斤0.5元的价格收购，具体用处不太清楚。

据介绍，橡树果以及果子里的小肉虫都是野生鸳
鸯以及其它野生动物的美食，如果鸳鸯没有足够的过
冬口粮，生存将受到威胁。在环绕鸳鸯湖的路口以及
橡树林入口，都很明显地设置了宣传提示牌，上面写
着“爱护今天的自然，自然将呵护你的明天”“保护
自然资源，严禁捡拾、售卖橡树果实”。然而，捡拾
的居民视若无睹，当记者告知“橡树果是鸳鸯越冬的
主要食物，捡拾果子会破坏生态环境”时，受访居民
均表示“不太清楚”，并承诺“不会再来捡了”。

淮河早报、淮南网记者在此向市民们呼吁：请保护
生态资源，不要捡拾橡树果，为鸳鸯们提供一个好的生
态环境，让它们每年冬天都能来到淮南！

图一：大通区鸳鸯湖是鸳鸯们来淮越冬的栖息地。
图二、三：捡拾者正在林子里捡拾橡树果。
图四：一辆电动车上放着满满一袋鸳鸯们的“口

粮”。

请别再和小可爱们“抢口粮”！

橡树果是鸳鸯以及其它野生动物的美食
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