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成熟的人，看谁都顺眼

一个人的修养，是在成熟的过程中不断提高的。
修养是一种无声无息的力量，滋润人心，让人拥

有一双容人之眼。
三国时期，诸葛亮离世后，蒋琬代替他主持朝

政。
蒋琬有个下属名为杨戏，他性格十分孤僻，不善

言辞。即使是蒋琬与他说话，杨戏也只是回应一声，
不作回答。

有人看不顺眼，就在蒋琬面前直言：“杨戏这样
敷衍您，太不像话了！”

然而，蒋琬只是笑一笑，他说：“人嘛，都有自己
的性格，若让杨戏赞美我，不合他的本性；若让他贬
低我，他更是不好意思。故而，他在我面前总是沉默
寡言，但这也正能体现他难能可贵的人品啊！”官员
们听蒋琬一言，十分佩服他。这便是成熟，成熟的
人，懂得体谅他人。

有位作家曾说：“成长就是下棋的时候，能赢了
老爸；成熟就是你明明能赢老爸，却让老爸小赢一
下。”

成熟，便是拥有这样一颗体谅之心。正是这颗
心，让人懂得容纳百川，看到他人身上闪闪发光的品
质。也正是这颗心，让成熟的人，开始进入人生的高
阶状态里，从而能看谁都顺眼。

2
成熟的人，待谁都顺心

人们常说：“待人处世，要有光风霁月般的胸

怀。”成熟的人心胸宽广，常常待谁都顺心。
“顺心”二字，不仅指对待别人时自己顺心，也指

别人与你相处时很顺心。这便是成熟的魅力所在：
既善待自己，也善待他人。

古时有一位大师，有一次他患病，皇帝不远千里
前去慰问，但大师却没有接待。皇帝走后，更对大师
刮目相看，赞叹大师的不卑不亢。

后来，一位知府闻讯，也前来拜访。大师躺在床
上接待了知府，并在拜见后，送知府到卧室的门口。
知府备感尊重，毕竟连皇帝都没有这份面子。

最后，当地县令听说后，也来山上拜访大师。对
待县令，大师拖着病体，把他送到山脚下。县令感到
受宠若惊，逢人便说山上那位大师真是个大人物。

大师的弟子们纷纷表示困惑，询问大师为何要
区别对待三人。

大师说：“皇上不拘小节，故无所谓；知府乃一州
之府，得有礼节；县令官职最小，他要的是存在感。”
每个人都有不同的胸怀，对待不同的人，看到不同的
需求，方能待人顺心。

作家巴尔扎克说过：“一个能思考的人，才是一
个力量无边的人。”成熟之人，能对不同的人予以不
同的接待之道。正是这种成熟，让你与人相处时，自
己感觉到格外顺心，也让对方顺心遂意。

3
心态一变，一切就变了

人世间的万事万物，在不同的心态下，呈现出不
同的面貌。当你转变心态，你会看到与从前完全不
一样的世界。

曾有一名画家擅长画牡丹。一次有人慕名而

来，讨要一幅他亲手所画的牡丹。
那人把画带回去挂在客厅里，兴致勃勃地向每

个来访的朋友们展示。不料有一位朋友指出画的问
题，直呼此画不吉利。

朋友说：“这朵牡丹没有画完整，缺失一部分，
而牡丹寓意富贵，缺失的牡丹不就是富贵不全吗？”
此人一听，认为不妥，于是他拿回去找画家重画一
幅。

画家一听解释道：“既然牡丹代表富贵，缺一边
的牡丹，不就是富贵无边吗？”

那人一听这番解释，觉得十分有理，又高高兴兴
把画带回去。

其实，看画如此，看人亦是如此。有时候，我们
看不顺眼的人，并非做了多么穷凶极恶的事。他只
是恰巧在某一个角度，又赶在某一个情绪上才显得
不顺眼。

而当我们步入成熟，懂得改变心态，能够换一个
角度看待对方时，也就看到了一个不一样的人。

正如周国平所言：“人的身体是受心灵支配的，
心态好，是最好的养生。”当你透过好的心态，去看不
同的人，你就能看谁都顺眼，待谁都顺心。

一个真正成熟的人，是懂得转换心态的人。成
熟的人，能看到人身上的闪光点，不管是谁，在他眼
里都格外顺眼。

成熟的人，能看到人内心深处的需求，无论是
谁，与他相处都格外顺心。这便是成熟的魅力。

拥有成熟，就像是拥有一双“好心态之眼”，透过
它，看人顺眼，待人顺心。看谁都顺眼，待谁都顺心，
这便是成熟的最新标准。愿你我都能拥有成熟的心
态，拥有一个顺眼又顺心的人生。
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成熟的胸怀：

看谁都顺眼，待谁都顺心
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有人说：“真正成熟的人，眼里没有所谓讨
厌的人。”诚如此言，成熟的人，历经风雨后看透
人性，对所有人都增添一份包容。

成熟的人能透过表象，看到他人内心深处
的需求，这便是成熟的新标准。一个真正成熟
的人，看谁都顺眼，待谁都顺心。

在这个内卷与躺平不断博弈，似乎人人
都不快乐的时代，《幸福力》就是一本写给所
有明知自己不快乐却找不到原因的人的幸福
方法论。作为优先提出“幸福力”概念的人，
杨澜认为，幸福力就是发现、感知、创造与分
享幸福的能力。今天的我们之所以失去了幸
福力，深层原因就是与自然、与他人、与内心
失去联结。想要重建联结，就要不断强化我
们内心的“幸福力六边形”。

该书分为六个篇章，分别对应“幸福力六
边形”中的“悦纳自我”“积极情绪”“自我成
就”“全情投入”“培育关系”“找到意义”，只有
真正在内心建立起自己的幸福力六边形，才
能获得真实且长久的满足与快乐。书中探讨
了诸如名校毕业却内心迷茫没有目标、过度
社交但情感缺少寄托、结婚与否是否关系幸
福等多个社会话题，从这些围绕在我们身边
的热点事件中，分析原因并给出经过科学验
证的、重获幸福的思维方式与具体方法。

归根结底，幸福是有迹可循的，人人都可
通过学习掌握幸福力，构建属于自己的幸福
大厦。
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《幸福力》

东汉人陈蕃为我们所熟知，源自他的一句名言。范晔的
《后汉书》和刘义庆的《世说新语》对此都有记载，大意说，陈
蕃十五岁时，曾在家里空闲的一重院落里读书。有一天，父
亲的好朋友、同郡人薛勤来串门，顺便看一下陈蕃读书的情
况，结果一走进他居住的庭院，发现杂草遍地，荒芜不堪，书房
内也是尘土满屋，凌乱不堪，薛勤忍不住批评他说：“有客人
来，小伙子你为什么不打扫房间来迎接呢？”陈蕃毫不羞愧，说
出了一句名垂千古的至理名言：“大丈夫处世，当扫除天下，安
事一室乎？”薛勤觉得这个孩子志向高远，因而“甚奇之”。

后世对于陈蕃的这句话颇多质疑，于是有人加以演绎
说，薛勤反问陈蕃道：“一屋不扫，何以扫天下？”这似乎更合
乎人们的逻辑，一个人连身边的小事都做不好，怎么可能去
做扫除天下的大事呢？

事实上，后边这句话出自清代文学家刘蓉的故事。刘蓉
少年时在家中养晦堂西侧一间屋子里读书，每当遇到疑难问
题需要思考时，他便在屋中踱来踱去。屋里地面上有一个
坑，刘蓉每次经过时都会被绊一下，但他也没想着将其垫
平。一天，刘蓉的父亲发现了这个问题，笑着对他说：“一室
之不治，何以天下家国为？”你连一间屋子都不能治理，还能
治理国家吗？这句话后来便演变成了“一屋不扫，何以扫天
下”。 来源：《天津日报》

“一屋不扫，何以扫天下”
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