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本报讯（记者 张明星 摄影报道）浓浓重阳意，悠
悠敬老情。在中国传统节日——九九重阳节到来之
际，10月21日，市红十字会的志愿者来到位于谢家集
区望峰岗镇的康健养护院，看望慰问生活在这里的老
人们，为他们送上节日的问候和美好祝福。

尊老敬老是中华民族的传统美德，爱老助老是全
社会的共同责任。带着对老人们的殷殷关切，10月21
日上午，市红十字会“淮南好人”蒋国安志愿服务队的
志愿者们在队长蒋国安带领下，来到康健养护院看望
慰问老人。一边，部分志愿者与老人下象棋、唠家常，
陪伴在老人左右。另一边，部分志愿者与养护院的工
作人员忙个不停，切菜、拌馅、和面、擀皮……一场包
饺子的活动正在进行，现场一派喜乐融融的节日氛
围。中午，志愿者们将煮好的饺子分别端到老人们的
房间，与老人共享午餐。

“在重阳佳节到来之际，我们志愿服务队组织志
愿者看望慰问老人，积极弘扬红十字精神和孝老爱亲
传统美德，让老年人过一个愉快的重阳节。”市红十字
会“淮南好人”蒋国安志愿服务队蒋国安说。

当天下午，市红十字会“好人朱士兵”志愿服务队
的志愿者们带着米面油等慰问品，也来到康健养护院
看望慰问生活在这里的老人。志愿者们在队长朱士
兵的带领下，向老人嘘寒问暖，亲切交谈，了解老人的
身体和生活状况。当了解到老人们在养护院悉心照
顾下生活的很好时，志愿者们向养护院的工作人员竖
起大拇指，表示感谢。同时，志愿者们为老人们理发、
剪指甲、量血压、测血脂，还为老人们按摩。

“我们希望用实际行动为老人们做点事情，传承
和发扬好尊老敬老的良好风尚。”市红十字会“好人朱
士兵”志愿服务队朱士兵说。

当天上午，淮南市天阔矿山机械制造厂董事长陈
怀银带领公司职工，开车带着米面油等爱心物资，来
到康健养护院慰问老人。“关爱老人，从我做起。每个
人都会变老，关注老人们的今天，就是关心我们的明
天。”陈怀银表示。

康健养护院院长王林对爱心志愿者和爱心企业
前来慰问表示感谢。她介绍，养护院建院于2010年，
目前有50余位老人，大部分都不能生活自理，由院专
业的护理团队和专业的厨师每天为老人们提供悉心
的照顾。王林表示，非常感谢爱心人士给老人们带来
心理上的慰藉，让老人们感受到来自社会各界的关爱
和温暖，他们也将用心做好为老服务，让老人们在这
里生活得更加安心、顺心。

爱满重阳节 情暖“夕阳红”
市红十字会志愿者和爱心企业慰问老人

本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显
示，上周淮南气象观测站最低气温6.7℃（10月21
日），最高气温29℃（10月18日）；一周降水量7.1
毫米。

“蒹葭苍苍，白露为霜。”10月24日，我们迎
来了农历的二十四节气“霜降”。“霜降”是二十四
节气中的第十八个节气，也是秋季六个节气中的
最后一个节气。现行的“定气法”以太阳到达黄
经210°时为“霜降”，于每年公历10月23—24日
交节。

进入霜降节气后，深秋景象明显，冷空气南
下越来越频繁。《月令七十二候集解》中说：“斗
指戌为霜降，九月中，气肃而凝，露结为霜矣”。

《二十四节气解》中则说：“气肃而霜降，阴始凝
也”。东汉王充《论衡》曰：“云雾，雨之征也，夏

则为露，冬则为霜，温则为雨，寒则为雪，雨露冻
凝者，皆由地发，非从天降。”实际上霜降并非

“露结为霜”，也不是霜从天而降，而是近地面的
水汽由于温度变化而化成小冰晶的一种自然现
象。霜降节气的特点是早晚天气较冷、中午则
比较热，是一年之中昼夜温差最大的时节，秋燥
明显。

霜降时节，冷空气频繁南下，气温越来越低，
千里沃野上，大自然的调色盘里却多了不少耀眼
的暖色，草木有的变成深红色，有的变成金黄色，
犹如一幅幅水彩画。这醉人的秋意，自古也引发
了文人雅士们的感慨和诗情，如“停车坐爱枫林
晚，霜叶红于二月花”“树树皆秋色，山山唯落晖”

“秋深山有骨，霜降水无痕”等，可谓诗中有画，让
人心旷神怡。

霜降节气主要有赏菊、吃柿子、登高远眺、进
补等风俗。“霜降吃丁柿，不会流鼻涕”，霜降前后
正是柿子成熟的时候，此时柿子皮薄，肉鲜味美，
营养价值高，维他命和糖，大约是一般水果的1~2
倍。食用柿子，既能御寒保暖，又能补筋，是很好
的时令佳品。

淮南市气象台预报，周二全市天气晴好，周
三开始转为阴到多云天气，周日天气转好，气温
变化不大。

具体天气预报如下：
10月24日，晴转多云，15～26℃；10月25日，

阴转多云，14～26℃；10月26日，阴到多云，14～
26℃；10 月 27 日，阴到多云，16～25℃；10 月 28
日，晴转多云，13～21℃；10 月 29 日，晴，16～
26℃。

暮秋至 天寒霜降添暖衣

本报讯（记者 付莉荣 摄影报道）岁岁重阳，今又
重阳。10月23日是重阳节，为了让老年人度过健康又
有意义的温馨节日，田家庵区国庆街道供电社区新时
代文明实践站组织了“九九重阳、关爱老人”健康知识
讲座。

活动中，国庆街道卫生服务中心的医生用图文并
茂的形式，向居民展示生活中常见的慢性病，结合平
时就诊中的实际病例，深入浅出地告知居民慢性病的
特点和成因，提醒居民要关注身体出现的症状，及时
就医。同时，医生详细介绍了冠心病、糖尿病、高血压
等常见慢性病的症状和治疗方法，引导大家加强日常
生活中的预防和保健，提高健康水平。

当天，罗马广场社区联合辖区医院开展了“健康相
伴 情暖重阳”义诊活动，医生们为前来咨询的老人们解

疑答惑，针对他们提出的问题一一给出专业的建议，同
时帮助老人免费测量血压、血糖等，让老年居民足不出
户享受关爱。社区负责人表示，人人都敬老，社会更美
好，希望用各种方式为老年人献爱心、办实事。

九九送健康 把关爱带给老人

本报讯（记者 孙鸿）药品
集中带量采购，是推进医药服
务供给侧结构性改革的重要举
措，10月20日，淮河早报、淮南
网记者从市医保局获悉，我市
已执行第五批国家集采药品中
选结果，更多参保居民享受医
保改革红利。

据介绍，第五批国家组织
药品集采61种药品成功中选，
平均降价56%，既有高血压、冠
心病、糖尿病等常见病、慢性病
用药，也有肺癌、乳腺癌、结直
肠癌等重大疾病用药。经统
计，我市共采购该批次57种药
品，约定采购任务167.74万/单
位，实际完成462.7万/单位，完
成比例为275.8%；单品种最高
完成全年采购任务的40倍（氟
康唑注射剂型）；全市采购金额
857.12 万元，按平均降幅 56%
计算，约为患者和医保基金节
约 1090.8 万元，大大减轻了群
众用药负担。

下一步，市医疗保障部门
将继续贯彻落实国家、省关于
药品集中带量采购工作部署，
确保群众用上质量安全、价格
合理的药品，使医保改革红利
更多、更广地惠及人民群众。
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