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我是一片浩瀚无垠的大海。身穿一件
梦幻的蓝色纱裙，浩大的裙摆上点缀着一
朵朵翻腾的浪花。我有一双深蓝色、水汪
汪的大眼睛，温和地看着在自己怀里的鲨
鱼、水母、蓝鲸、海狮、海豹，还有各种
各样的小鱼、小虾、小蚌们嬉戏玩耍……
我们成了要好的朋友。

平日里，小伙伴们都在我身边游来游
去，夸赞我的美丽；而人类，有的在我身
旁的沙滩上沐浴阳光，有的在我怀抱中酣
畅游泳。为了抒发对我的热爱之情，他们
许多人写下优美的篇章。

可好景不长，有一个叫日本的国家，
不顾国际社会和国民的强烈反对，一意孤
行地要将核污水分批次倾倒在我的身体
里，这令我心惊胆战！果然，他们真的来
了！当他们把首次排放的7800吨核污水往
我身体里倾倒时，我痛苦万分，无力挣
扎，只能默默流泪。

瞬间，我那梦幻的蓝色纱裙变得丑陋
不堪，深蓝色的眼睛变得浑浊黯淡，并伴
有一阵阵的剧痛。我的小伙伴们，可爱的
海洋生物，一个个惊恐万分，仓皇逃跑：
有的逃到了遥远的海域，有的累死在半途
中，有的没跑多远就在我的怀抱中失去了
生命……海面上到处漂浮着它们的尸体，
惨不忍睹……

日本明明有更好的方案去解决核污水
问题，比如净化或者深埋，而他们却选择
了最简单粗暴的方式：直接排海！毫无人
道可言！他们为了自己的一己私利，不惜
肆意破坏生态环境，置世界人民的安危于
不顾，令世人愤怒！我想对他们说：生态
环境是人类乃至全球生物赖以生存的家
园，破坏自己的家园等于自掘坟墓，这是
对子孙后代极度不负责任的行为。同时，
我也想向全人类发起呼吁：保护环境，人
人有责；保护环境，从我做起！

指导老师：王永青

本报讯（记者 尚家起 摄影报道）
“在文汇学校的课改文化、孝道文化、规
范文化以及健身文化四个文化中，我们
可以看到，课改文化是放在第一位的。”
淮南文汇学校小学部教导主任杨秋琪
介绍了学校在课程改革方面所做的努
力。

“课改文化是淮南文汇学校的立身
之本，课改的目的就是为了让学生由被
动学习变为主动学习，在这个过程中培
养学生的自学能力，教给学生们学习方
法，为他们终身学习奠定基础。”杨秋琪
介绍说，课改的第一步就是老师引导学

生自学，这个自学的过程中学生可以在
书上或者一些教材上进行勾画圈点，把
不懂的问题记下来。

第二步就是相互助学，例如3个人
一小组在组内交流，让学生在预习过
程中把不懂的问题提出来，在组内讨
论；第三步就是当堂展示，在展示中
由同学们进行质疑、补充，最后当堂
过关。

“通过课改文化，学生们学习的兴
趣更浓了，他有了内驱力，有了内驱
力之后学生学习的主动性、积极性也
就更高。”杨秋琪说。

课改文化提高学生学习的主动性积极性

大海的自述

日前，教育部、中国科学院、
中国科学技术协会决定整合相关资
源与项目，共同实施全国中小学教
师科学素质提升培训，夯实科学教
育高质量发展的师资基础。2023年
下半年有哪些培训内容？和教育小
微一起来看——

目标任务与培训内容

实施“全国科学教育暑期

学校”中小学教师培训

从7月中旬到8月下旬，依托12
所师范大学和中国科学院地方分院
及院属单位，在12个城市举办12期

“全国科学教育暑期学校”中小学教
师培训。

培训面向全国中小学科学类课
程教师开展，每期线下培训教师不
少于 100 人，总计支持约 1600 人线
下参训，帮助参训教师开阔科学视
野，提升科学思维，增强科学探究
实践能力。

启动中小学科学类课程教

师主题式系列研修活动

从7月下旬到9月下旬，由中国
科协青少年科技中心、中国青少年
科技教育工作者协会牵头，联合有
关高校、科研院所、学会等，在北
京、山东、贵州、陕西等地举办 6
个子项的主题式系列研修活动。

活动面向全国中小学科学类课
程教师、中小学主管科学教育的校
长、科技辅导员等开展，总计支持
约 800 人线下参训，提高参训教

师、校长、科技辅导员的科学教育
能力水平。

启动重点科普活动骨干教

师交流活动

从8月中旬到9月下旬，由中国
科协青少年科技中心、中国青少年
科技教育工作者协会牵头，依托各
省级科协青少年科技教育活动部门
单位，围绕“青少年科学调查体验
活动”和“青少年人工智能创新实
践”两大主题，举办 3 期教师交流
活动。

活动面向全国中小学科学类课
程教师开展，总计支持约 240 人线
下参加，帮助参训教师提高相关主
题科技教育活动的组织实施能力。

启动“馆校合作中小学教

师科学教育实践能力提升”项

目

7月中旬至8月中旬，由中国科
学技术馆牵头，依托全国科技馆体
系的省、市级科技馆，联合相关师
范院校，围绕基于科技馆科普资源
的项目式课程开发和科学实践活动
设计两大主题，在全国举办 8 期教
师培训。

培训面向全国中小学科学类课
程教师、科技辅导员开展，总计支
持约 950 人线下参训，重点提升教
师校内外科学教育资源整合能力、
跨学科主题学习设计能力和综合实
践活动开发实施能力。

据新华网

三部门合作，

开展中小学教师科学素质提升培训洞山中学 六（2）班 史佳宁


