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1
向前看

《道德经》有言：“自省是一个人最高深的德行，
乃圣人之道。”人活着，总要不断地反省自我，向前
看。人生之路虽长，但紧要处常常只有几步。没有
那么多时间，留给你瞻前顾后。

古人云：“破甑不顾。”对于已经摔坏的陶器，坦
然接受，不去惋惜。

俞敏洪第一次参加高考，英语只考了33分。他
咬牙连考三年，最终考取了北京大学。

申请留学的关口，家里没钱，被美国大使馆三次
拒签。25年后，他却带领新东方，在美国成功上市。

正值事业巅峰，公司遇到“双减”。他明白大势
已去，没有一句抱怨，把价值5000万的桌椅，捐给了
乡村学校。又迅速转换赛道，搞起了助农直播。59
岁，不过是从头再来。要知道，新东方的校训是“遇
到问题不后退，认准目标就努力”。

世事犹如书籍，总要翻过一页，才能书写新的篇
章。人生也要学会翻篇，一切向前看。过去的种种，
该放的放、该忘的忘，让自己轻装上阵。把过往的经
历，当成未来美好生活的起点。相信一切都是最好
的安排，把不顺心的事，远远甩在身后。

2
向内求

作家周国平说：“无聊者自厌，寂寞者自怜，孤独

者自足。”这是独处的三种状态，也是人生的三重境
界。

孤单是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单。
人到中年，圈子越来越小，朋友越来越少。学会

向内求，才能找到自己、成就自己。
在喧嚣浮躁的娱乐圈，陈道明绝对是个“异类”。
他不沾烟、酒、牌，不喜欢交际应酬。从不光顾

酒吧、歌舞厅之类的娱乐场所，更是鲜少参加饭局。
即使参加，一般也不超过半小时。

平时在家，他喜欢跟自己下棋，下好下坏全在自
己。借下棋，观天地之深广，思人生之浅狭。他说：

“人活着，需要给自己的心灵安一个家，让自己保持
自我、本我、真我。”

人只有在内心空虚时，才需要混迹圈子。通过
建立一定的人脉，来找到自己的位置，换取别人的认
可。

真正成熟的人，早已戒掉了依赖，降低了期待。
正如老子所说：“知人者智，自知者明。”每个人

都有自己的潜能，一切向内求，不依靠他人，不抱怨
环境。努力活成自己的太阳，无需凭借谁的光，也能
温暖明亮。

3
向阳生

作家路遥说：“人活一世，值得爱的东西很多，不
要因为一个不满意，就灰心。”

人生不如意事，十之八九。糟心的事剪不断、理
还乱。日子总要过，何不开开心心过好每一天？人

这一辈子，只有经历过风雨，才能迎来蜕变和成长。
八一电影制片厂的刘江老师，是家喻户晓的反

派演员。《闪闪的红星》中，刘江老师一句“我胡汉三
又回来了”，足以载入电影史册。

他在《白毛女》中饰演黄世仁，因为演技实在太
好，观众恨得牙痒痒，走在街上被人围着打。家人替
他委屈，刘江老师却津津乐道：“他们反应这么强烈，
只能说明我演得像。”

晚年退出银幕，刘老师得过三次癌症，做过两次
大手术。他笑称自己是“三癌开泰”，要跟癌症战斗
到底，做中国最长寿的“坏蛋”。

手术过后，胃被切除了三分之二，人也瘦了 40
斤。刘江反倒很得意，减肥这么不容易，做个手术就
能瘦40斤。脂肪肝也没了，血糖也正常了，天底下竟
还有这种好事？

有人问他保养的秘方，他哈哈一笑：“没什么保
养，就是没心没肺。”

刘江老师一辈子向阳而生，95岁高龄寿终正寝。
生活，是一趟未知的旅途。坐以待毙的人迷信

命运，心里有光的人相信自己。不能因为眼前的困
境，而丧失对未来的期盼。

走过人生的低谷，往后就都是向上的路。愿你
心里有光，向阳而生，以积极的心态，活出最佳的状
态。 儒风

成熟的人：
向前看，向内求，向阳生

《道德经·第三十三章》中讲：“胜人者力，自胜者强。”超越别人，
是一种能力；战胜自己，才是一种智慧。在漫长的人生旅途中，我们
不断地经历风雨，一路磨练自己。真正成熟的人，更懂得向前看、向
内求、向阳生。

全民阅读时代，读书不仅是工作之余的一种调剂
和消遣，而且是一种精神上的充实和提高。应该怎
样去读书，并让自己的一场场读书活动取得事半功
倍的效果，这是每一个读书人都回避不了的话题。
在作家梁晓声看来，读书既需要个人潜心于书香，
养成终身学习的好习惯，还需要全社会用春风化雨
般的悉心培植，让读书观念入脑入心，最终助益全
民阅读迈上正轨。

儿时由于家贫，梁晓声常买不起书，就和同伴
们一起“凑份子”。后来，他便大着胆子问母亲要钱
买书。一次，在纱厂阴暗而尘絮飞扬的角落，佝偻
着腰正在劳作的母亲，听说儿子想问她要钱买书，
不仅不恼，还当众夸赞了他。望着母亲为了生活如
此劳累地工作，梁晓声暗下决心，一定要靠读书改
变自己和家人的命运。这样的人生理想，即使是在
黑龙江当知青时也不曾有丝毫的改变。在那个清贫
的岁月，是孜孜不倦的苦读，点亮了梁晓声心头的
明灯，让他自信满满地走进了大学的殿堂，从此与
书本和文学结下了不解之缘。《读书是最对得起付出
的一件事》这本书深情回顾了梁晓声从买书、读书
到写书的不凡经历，诚望普天下的孩子都能爱上读
书，全社会的人都能为莘莘学子的学习和读书创造
最佳的条件。“学生家长也罢，托儿所的阿姨也罢，
小学或中学教师也罢，在孩子成长的过程中，若善
于发现其爱好，并以适当的方式提供良好的机会，
使之得以较充分的表现，乃是必要的。”他尤其倡导
要多一点精神上的鼓励，“一次好的造句，一篇作
文，头脑中产生的一种想象，一经受到勉励，很可
能促使人与文学、与艺术、与科学系成终生之结。”

经历过生活的重重磨难，梁晓声深知读书的重要

性。他把读书既视作一生的修行，同时也把它看作是
提升思想境界的必由之路。现实中有的人虽生活优
渥，精神世界却贫乏，常感空虚和寂寞。在梁晓声看
来，如果试着多读点书，多读点好书，就能帮助人们增
强抵御寂寞的能力。它的神奇之处还在于，能将每一
个枯燥乏味的日子，都变幻成有滋有味的快乐时光，
从而让每一次的读书之旅，都成为一次次心灵的淘洗
和灵魂的沁润。

儿童时代读连环画，少年时代读“百家书”，青年
时代读古今中外经典名著和社会这本“大书”，几十年
如一日的饱览群书，无疑大大丰富了梁晓声的内心世
界，也让他对社会充满了无限的关爱。于是，《这是一
片神奇的土地》《雪城》《中国社会各阶层分析》《人世
间》等一部部现实主义精品力作，相继在梁晓声笔下
应运而生。这些作品不但凝结着丰沛的思想意蕴，也
是对他勤读笔耕的最好回报。

“当书改变你的时候，你再看这个世界的眼光，是
不一样的。”常年畅游书海，让梁晓声有了超越常人的
深刻体悟。在他看来，只有广泛的阅读，才能透悟“我
是谁，我从哪里来，要到哪里去”这样的人生三问，亦
将有助于我们全面理解自己的祖国和别的国家，从而
知道这个世界是怎么发展过来的。

心心念念全民阅读，梁晓声结合自身的读书和写
作实践，道出了读书的要义，借着《读书是最对得起付
出的一件事》这本书，他真诚地希望，无论是春雨霏
霏，还是夏日炎炎，抑或是秋日寂寂，乃至在冬日寥寥
的日子里，每一个人都能从容地展开书卷，以季节为
伍，以书本为伴，不负春光，不负韶华，去读出一个翰
墨飘香的好日子，读出一个欣欣向荣的新时代……

刘小兵

不负韶华勤读书


