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进 入 11 月 ，祖
国遍地秋意正浓，各
地的秋景就好似一
幅绚烂多彩的油画
令人沉醉。国内不
少景区都将进入旅
游淡季，相对来讲门
票价格会略微下降
一些，继而旅游出行
所涉及的机票价格、
酒店住宿费等也都
会有所下降，这时就
是旅游爱好者出门
旅游的好时候了。
下面小编就为大家
介绍最适合深秋出
游的10个地方。

米亚罗出自于藏语，意思是“好玩的坝子”。位于阿坝州
理县境内，是中国面积最大的红叶风景区之一。米亚罗的红
叶从鹧鸪山开始蔓延，近3000米的海拔落差让红叶次第倾
泻而下，十分壮观。

11月是米亚罗最灿烂的季节，也是米亚罗的黄金摄影时
段。除了红叶，米亚罗好玩的景点还有古尔沟温泉、龙胆沟
瀑布、鹧鸪山雪景、桑丹古寺和羌村藏寨。

5、四川：米亚罗

“峨眉山月半轮秋，影入平江江水流。”峨眉山的美景早就存在
于李白的诗句里。11月来到这里旅游，站在山顶上，云雾缠绕之
下，霜色浓重，红叶火红一片，红白两色的冲击在云雾的中和下又
是美得如此恰到好处。看过了自然景色，这里还有约26座寺庙，峨
眉金顶可以欣赏到“云海”、“佛光”、“日出”和“圣灯”四大绝景。自
然生态猴区一定要去看看，这里有很多憨态可掬的猴子，萌态毕
现。

来源：人民网

10、四川：峨眉山

灌水期的梯田最是美轮美奂。11月上旬至次年4月上旬，站
在田垄间，低头是一汪清澈的水，抬头是湛蓝的天，青山秀丽，丛
林幽深，让人情不自禁大口大口地呼吸，仿佛连空气里都是泥士
的气息。

9、云南：元阳梯田

11月的广西完全“逃离了”雨季，非常宜人，既不湿热也不干
冷，去涠洲岛放松心情是最好不过的选择。可以体验潜水，观赏
奇特的火山地貌。贝壳海滩是涠洲岛海岸线最长的沙滩，这里适
合游泳、潜水及捡拾贝壳，东面区域是观日出的最佳地，可以看到
太阳由海面正中升起。

8、广西：涠洲岛

光雾山位于四川省巴中市南江县北部，是亚洲最大的红
叶观赏区，红叶连天、云雾缭绕，登至山顶更能一览云海彩
林。深秋时节的光雾山，红叶漫山遍野、绚烂耀眼，40多个不
同品种的树木，随着海拔变换色彩，很有层次感。

3、四川：光雾山

楠溪江，有着“采菊东篱下，悠然见南山”的安逸，桃源秘境比
比皆是。11月是楠溪江一年中最美的季节，它的美在于原始古
朴、野趣天然；在于纯净柔和、绝无污染。

7、浙江：楠溪江

11月，随着鄱阳湖进入枯水期，成片粉色的廖子花争相
绽放在各大滩涂。鄱阳湖便出现了一大片粉色的花海，浪漫
粉嫩。蓼子花与远处的湖水交相辉映，宛如一幅美丽的画
卷，又像是回到了春暖花开的季节。

4、江西：鄱阳湖花海

南京的秋天有一种历史的古韵感，到颐和路看民国建
筑群，到陵园路漫步百年梧桐大道，到玄武湖邂逅金黄银杏
树，到栖霞山赏红枫，到明孝陵石象路看色彩斑斓，你可以
感受到南京别样的韵味，别样的美。

2、江苏：南京
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悠远的晴空湛蓝而澄净，山中的树木姿态万千，一阵秋
风吹来，枝头红叶翩翩起舞。橙黄的柿子、碧玉般的湖水、
金黄色的落叶，层叠的色彩互相碰撞、融合，渲染出云台山
独有的秋色画卷。落叶缤纷中的云台山，充满了诗意和张
力，耐人寻味。穿梭其中，心也变得宁静了。

1、河南：云台山

高黎贡山贯穿全境，森林资源丰富，火山地热资源丰富，
亿万年的浮毯湿地，疗养环境优越，腾冲是不可多得的康养胜
地。一年只美20天的银杏季节，3000多棵古银杏树分布在房
前屋后，整个村庄成了一片金色的海洋，满地的银杏叶就如金
色的地毯。

6、云南：腾冲银杏村
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