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清晨，太阳在鸡鸣的催促声下，慵懒地伸伸胳膊，微
笑着射出第一缕光辉。此时那道金灿灿的线，暖暖的照
进房间，把整个房间映成金色。

起床后的我趴在窗前，轻轻翻开2023年6月13日的
《淮南日报》，报纸充满诗意的淡淡清香，映入眼帘的一幅
作品吸引了我的注意——《简单的幸福》。

刘云燕同志在文中讲述了她所认为的观点“幸福是
什么？”原来，我们如此努力，一直追求的幸福竟是如此简
单。

“简单的幸福，是我们也许挣不多的钱，却积极努力
向上”“简单的幸福，是自己突发奇想”，其实幸福一直在
我们身边，它正等着你去发现、珍惜它。你可以努力挣钱
成为亿万富翁，也可以拼命学习考上特别好的大学……
但是，想要得到幸福就这么难吗？幸福无处不在。当你
终于和家人团聚时、当你看到天边的一片云时、当你静下
心来聆听一首歌时……是的，你是幸福的。

是谁？让我们感受到生活的温暖，换来如今的幸福？
“头可断，肢可折，革命精神不可灭。志士头颅为党

落，好汉身躯为群裂”。中华大地，无数革命先烈、仁人志
士，为了人民的幸福、民族的解放和国家的富强，在战场

上英勇战斗，直到流尽最后一滴血，永远长眠在我们脚下
的这片热土上。当我读到“为了免除下一代的苦难，我愿
意把这牢底坐穿！”这一句简短却刻骨铭心的话时，泪水
早已浸湿了我的眼眶。一位坚强的战士在面对被敌人用
炮火轰掉自己的双手的时候，他没有哭，但是当他发现自
己的队友全部战死时，无声的泪早已擦净了他脸上的污
渍。在夕阳的映照下，人民军队取得了胜利。我相信，那
一刻他的内心是幸福的……

幸福很简单，正如作者所说，“到了老年，住在他小小
的院子里，守着一只小狗，种着菜”。时光无限好，世界所
有美好皆是幸福，但请不要忘记，我们的幸福是由无数革
命先烈的鲜血积累而成的。

不知不觉，已近黄昏。夕阳被染红的云簇拥着，就像
一个高贵的王后，她那美丽的眼睛一眨一眨。小草沐浴
着夕阳，伸伸腿，准备美美地睡一觉。树叶被夕阳照得发
出金色的光芒。我正沉醉于如诗如画的美景，妈妈忽然
敲开了房门。一碗香气腾腾的热饺子映入眼帘，“吃饺子
啦”，妈妈把饺子放在我的桌上，饺子的香味溢满整个房
间，正如我的幸福感填满整个心田。

指导老师：宋曜宇

读《简单的幸福》有感
淮南经开区实验学校 八（6）班 胡梦琪

本报讯（记者 郑洁 通讯员 马运 摄影报道）为了进一步有
效整合学校、家庭的力量，使学校教育与家庭教育紧密结合，形
成合力，促进孩子全面发展。日前，淮师附小本部校区开展了以

“读懂自己，看懂孩子，轻松育儿”为主题的家长学校培训活动，
学校三、四年级家长代表约200余人参与。

本次活动，学校邀请了淮南市家庭教育学会妇联主席、淮南
市家庭教育学会会长、国家二级心理咨询师姚娟老师担任主讲，
为家长们授课。活动刚开始，通过参与“写下你对自己的形容
词”和“绘制原生家庭图”等环节，家长们发现了各自家庭的特
点。随后，姚老师通过讲述心理健康小故事、完成心理健康小游
戏等方式，剖析家长与孩子们之间的问题，让家长了解了不同年
龄段孩子的成长特点、意识到家庭教育在孩子成长过程中的重
要性，并教授了家长如何与孩子进行有效沟通的方法和技巧。
活动最后，还邀请了家长代表从“怎样与孩子建立良好的亲子关
系”，“促进孩子快乐健康成长”等方面分享了自己的心得体会。

参与培训的家长们纷纷表示，会在今后的家庭教育中进一步
关注与孩子的心灵交流，会多多陪伴孩子，促进孩子身心健康成长。

同心相连聚附小，家校共育筑未来。在孩子成长的道路上，

需要家校携手形成合力，共同保驾护航。据悉，淮师附小本部校
区将通过持续开展“家长学校”系列活动、发放“放心在附小”调
查问卷、打造“家长进课堂”活动品牌等形式，不断完善“全员覆
盖、全程关注、全方位共育”的家校共育和学生心理健康工作体
系，促进学生全面发展健康成长。

家校齐心 共育花开

“今天我做的是酸辣土豆丝，请您品尝。”在甘
肃省酒泉市金塔县第三中学的食育坊，该校九年级
（12）班学生王寅琪动作纯熟，在小伙伴的密切配合
下，菜品迅速出锅，香气弥漫整个厨房。

金塔县第三中学是金塔县委、县政府为优化教
育资源配置、促进义务教育均衡发展、发挥规模集
聚效应而投资建设的一所全寄宿制初级中学，承担
着全县七个乡镇学生初中阶段的教育教学任务。
该校立足于“高品质、高质量、高成效”的课程研究
和艺体引领，因地制宜找准农耕文化、特长发展与
学生德育成长的契合点，提出了“实践铸魂、知行合
一，提高学生生活力”的育人新思路。

同时，学校依托食育坊，开发了《美食与厨艺》校
本教材，引导学生学习基本烹饪技能，提高实践动手
能力，让学生在传承农耕文化、培养劳动素养的成长
中激发向上向善的内生动力。“我体会到了劳动的不
易和父母的辛苦，回家给父母做一顿饭，他们开心，
我更开心。”该校九年级（5）班学生顾鹏开心地说。

近年来，金塔县不断加强中小学劳动教育，以
劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美，将国家规
定的综合实践活动课程、通用技术课程作为实施劳
动教育的重要渠道，并在思想品德、语文、历史等社

会学科教学中加大劳动观念和劳动态度的培养，在
物理、化学、生物等学科教学中加大学生动手操作
和劳动技能的培养。

各校结合新课改，积极开发适合本校学生特点
和符合区域特色的劳动教育活动。古城小学建起了
学校农耕文化实践基地，在校园内开辟了梨园、杏园、
菜园，并承包给各班学生管理，学生在教师的指导下，
学会了种植、养殖，从中体验劳动的快乐与艰辛；金塔
县第四中学探索出“一园一地一课一实践”的劳动育
人路径，开辟出24个校内种植园、24条家乡特色作物
种植带，建成烹饪、美食、生活技能劳动实践基地，开
展结对种植、亲子共享美食制作等体验活动。

此外，各校还将校外劳动纳入学校教学计划，
每学期组织校外劳动实践活动，组织学生学工学
农、参与社会公益劳动和志愿服务，提高学生动手
能力和发现问题、解决问题的能力。

“不仅让学生学习必要的劳动知识和技能，更要
通过劳动帮助学生形成健全人格和良好的思想道德
品质，让孩子们有幸福生活的能力。同时，要有效发
挥学科教学、社会实践、家庭教育的劳动教育功能，帮
助学生在生活中形成劳动最光荣的观念。”金塔县教
育局党组书记、局长崔军表示。来源：《中国教育报》

提升孩子自主幸福生活的能力


