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如果遇到了暂时困住你的难题，不妨换个时
间长度去思考一下：十年前，曾让你以为不得了
的难事，现在看起来是否还那么难？

是的，你会发现，那些曾经你以为很不得了
的事，可能如今都变成了没什么大不了的事。

遭遇挑战时，不妨将眼光放长远，用更长的
时间维度来思考。你会发现，眼前的难关，都是
成长的铺垫。所以不必焦虑，更不必忧愁，勇敢
面对挑战，不断提升自己，难题终会迎刃而解。
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生活的道路，并不总是笔直平坦的。路走不
通时，绕行即可；大脑想不通时，换个思路试试。

很多时候，一些看似无解的困局，换个角度、

转个方向，也许就豁然开朗。如果撞了南墙，就
掉头寻找别的方向；如果眼前的路无法通行，也
许转个弯就柳暗花明。

思路决定出路，换个角度看，天地自然宽。
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天气总有风风雨雨，生活总有起起落落。我
们不能改变天气，却可以左右自己的心情；我们
不能预知未来，却可以调整自己的心态。

没有完美的人生，只有更好的心态。心大
了，事就小了；心宽了，烦恼也就少了。

换个长度看问题，你会收获更坚韧、更优秀
的自己；换个角度看问题，你会收获更乐观、更丰
富的自己；换个心态看问题，你会收获更豁达、更
幸福的自己。愿你我都能一路向阳，成长为更好
的自己。 儒风

换个角度看，天地自然宽

越算计，心越累

有学生去请教国学大师南怀瑾：“您觉得什
么样的人最容易成功？”

南怀瑾深思之后回答：“一个不玩弄自己的
聪明、不耍手段、不动歪脑筋、诚恳老实的人。”

耍小聪明的人，看似占了便宜，实则目光短
浅，最终走不远。诚恳老实的人，看似吃亏，实则
路越走越宽，最终能成事。

正如左宗棠所说：“做人，精明不如厚道。”君
子坦荡荡，小人长戚戚。做人心地光明，自然活
得坦然；每天工于心计，必然活得太累。

心理学家威廉曾经说过：“太聪明、太能算计
的人，实际上都是很不幸的人。”这也是他的亲身
体验。

32岁之前的威廉，很“聪明”。他知道华盛顿
哪家袜子店的袜子最便宜，哪怕只比其他店便宜
几分钱；他知道方圆几十里内，哪家快餐店比其
他店多给顾客一张餐巾纸；何时去电影院门票价
格最低等等，他心中都有数。

但是他却经常生病，常奔波于各个医院，却
始终找不到病因。

直到有一次他参与了一个实验，结果显示：
极度内耗的人，大部分患有心理疾病。并且这些
人心率一般都较快，睡眠不好，消化系统不顺畅，
免疫力下降……

他发现这与他的症状十分相似，由此找到了
症结所在。

算计，是一种极度内耗的行为。一个精于算
计的人，表面上看似占了便宜，其实却是失去了
人生中更宝贵的东西——身心的安宁。

周国平说：“在五光十色的现代生活中，让我
们记住这个古老的真理，活得简单才能活得自
由。”算计是心灵的枷锁，简单是幸福的源泉。做
人简单，才是最大的“精明”。

越算计，路越窄

有这样一个故事。
一个年轻人，听说河对岸有很多金子。他绕

了很远的路，终于发现一座可以通往那里的桥。
就在他渡过桥向有金子的地方飞奔时，突然又掉
转过头往回赶。

原来，他害怕其他人也发现这座桥，便折回
去把桥拆掉了。最终年轻人觅得了大量的黄金，
可当他兴奋地赶回河边时才发现，这是一座孤
岛，而那座桥是通往外界的唯一途径……

生活中总会有一小部分人自以为占尽了便
宜，机关算尽，最终却跟这个故事的结局一样，只
落得一场空。人心就是一条路，越算计，路越窄，
最终断了自己的后路。人越厚道，路就越宽，最
终受益的是自己。

看过一个报道，记者采访一个农民：“你家的
玉米每年收成都是最好的，有什么秘诀吗？”他回
答：“把最好的玉米种子分享给你的邻居。”

众人愕然。
他笑着说：“只有周围的种子都是好的玉米

种子，到授粉的时候，才能得到最好的啊！”
《世说新语》有言，小胜靠智，大胜靠德。唯

有真心待人，才会收获真心；唯有厚道做事，才能
收获长远。

待人处事坦诚厚道，才是一种大智慧。
设计朋友，必将朋友离心，最终孤立无援；盘

算伙伴，必将失去诚信，最终生意成空。一个人
从算计别人那一刻开始，便是走下坡路之时。

自以为聪明的人，往往没有好下场，世上最
聪明的人是“老实人”。

德行有亏，终害人害己；忠厚为人，方善始善
终。君子以厚德载物，厚德方有厚福。

决定一个人最终成就的不是点滴的利益得
失，而是一个人的远见和拙诚。 来源：人民网

小胜靠智，大胜靠德

“当纸张化为灰烬，是否就不可逆转？对于从
事书画修复工作的我而言，答案显然不是，灰烬也
能有再展新颜的一天。”在《书画修复六十年》这本
书中，张孝宅师傅给出了这样的答案。

张孝宅，书画修复师，中国美术学院客座教
授。这本书讲述了张孝宅六十年书画修复经历的
故事，虽朴实无华，但却是一位书画修复师在文物
保护征途上的真实感受和动人事迹，其对修复工
作的专注和执着将工匠精神诠释得淋漓尽致。书
中讲述了他跟随当时顶尖书画修复师们学习各类
书画修复技艺的过程，以及与著名书画家和收藏
大家们的交往，还记述了其保护和修复书画文物
的一些经典案例，并对多种修复技术的研发过程，
修复中使用的溶剂成分、温度等进行首次揭秘。

作者对修复收藏大家张庆重的镇宅之宝《云
中君和大司命》记忆最深刻。此画是傅抱石一生
中创作的巨幅画作之一，在美术史中具有极其重
要的地位，被称为“一百年来最重要的中国画。”这
件作品的修复历时数月，主要难点在于洗霉。黑
霉会破坏原有纸张纤维，在淋洗、去霉时须格外小
心，坚持适度清洗的原则，以防止画心因清洗而受
到二次伤害。经张孝宅修复后，该画最终以2.3亿
元拍卖成交，刷新了傅抱石画作拍卖价格的历史
记录。

慢工做出细活来。蓝瑛的《雪山行旅图》是受
“整绢托裱法”损害的实例：画心起空、破裂、脱
落。为抢救《雪山行旅图》，作者为其定制了刮磨
口细补法进行修复。先揭掉绢本画心背后的整幅
托绢，让绢心画面厚薄统一，伸展度保持一致，以
减少对画心的磨损。整个画心有破洞（大部分是
蛀洞）共计1300多处，不分大小皆依次修复，每一
处破洞都必须经过刮口、补洞、打磨、染托纸、全
色、接笔这几道程序。如此，每一道程序都要重复
1300多次，前后历经9个多月才全部修复完成。

最后的修复达到了理想的效果，获得外界一
致好评。

“修旧如旧”是古书画修复的基本原则之一，
而在修复后能做到“天衣无缝”，则是一种至高的
境界。作者接到一位藏家送来的宋佚名绢本《秋
山驮车图》。“距今约千年的古画，破损在所难免，
原裱者虽用旧绢补洞，可是补绢与画心绢的粗细、
密度、厚薄并不相配……以致画心厚薄不一，加快
了其断裂的速度。”作者为之重新匹配到更为合适
的补绢，历时3个多月的修复，使画面厚薄均匀一
致，并在色泽、气息上保持着高古的宋人气息，最
大限度保留了宋画的神韵，为历史研究提供有力
的物证。

古书面装裱，是保护文物和传承中国文化的
一种有效方式，它既是一项实用的手工技术活，也
是一项专业的高端技艺，特别是对破、旧、残、损的
古书画的修复，工序繁复，从揭洗原作、修补和全
色、接笔，再到选配相同纸、绢辅料重新装潢，若没
有定心和悟心之人，恐怕难以胜任。张孝宅，古画
背后的隐名者，就为我们很好地讲述了这方面的
故事。这本书对从事修复相关行业的人有借鉴意
义，对读者而言也有启迪作用。 甘武进

古画背后的故事


