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1
遇事冷静

遇事时，要冷静分析，想出个周全的办法来解决
问题。若是仅凭一时冲动蛮干，往往会引火烧身，得
不偿失。

古时候有一个农夫，辛苦劳作多年，才建起了一
所木房子。在大家的帮助下，屋内的日常用品，也逐
渐齐备。但让他恼火的是，房间里住进几只老鼠，很
多用具和食物都遭了殃。眼看着那些老鼠越来越
多，他虽然有牢骚和怨气，但也无计可施。

有一天晚上，农夫心烦喝了点酒，就想躺下睡
觉，不料被老鼠吵醒了。他气得又是喊叫，又是拍
床，可仍然不能奏效。农夫火冒三丈，举起火把去烧
老鼠，结果把房子点着了。老鼠是吓跑了，可农夫的
新房子却化成了灰烬。

“冲动是魔鬼”，生活中，很多时候烦恼一堆积，
便容易让人情绪失控，失去理智。这时候，如果不竭
力让自己保持冷静，很容易被情绪左右，让事情恶
化，最后追悔莫及。

人生的高远，往往就是在每一次战胜冲动、保持
清醒和理智的操练中成就的。

2
做事沉静

老子有言：“稳重能够克轻浮，安静可以制躁

乱。”
其实，这个世界并不浮躁，浮躁的是人心。只要

自己能沉静下来，便能屏蔽一切干扰，将事情做到极
致。

牛顿对于学习和研究的专心致志，几乎到了忘
我的程度。他常常一连几个星期都留在实验室里，
直到实验完成。

有一次，他迷着做实验，竟把手表当鸡蛋放到锅
里去煮。

又有一次，牛顿的朋友来看他,他把饭菜摆到桌
上后，又一头钻进了实验室。这个朋友等得不耐烦
了，就先吃起来，吃过后没有告辞就走了。

牛顿做完实验后出来，一看桌上的盘碟，自言自
语地笑着说：“我还以为没吃饭呢，原来已经吃过
了！”说着又走进实验室去了。

沉静是一种力量，它能让我们过滤掉外界的纷
纷扰扰，进入到“心流”之境，从而使我们在专注中获
益匪浅。

3
做人平静

古人说：“躁急无成，平静得福。”在物欲横流的
现实面前，不急功近利，不被利欲熏心，而是平静踏
实地做人，才能一步一个脚印，走得平稳，走得高远。

在一个古镇上，王、刘两家都靠卖自酿的烧酒度
日。

王家有两口烧锅，用料讲究，酒味醇正。不仅价
钱合理，斤两也足够，门前的商客，经常要排队等候。

刘家也有两口烧锅，因设备工艺相同，酒质和价
钱，和王家的也差不多。但他家经常缺斤少两，因此
来买酒的商客并不多。

看到王家生意好，刘老板妒忌得眼都红了，他就
整天想，怎么才能超过王家。思来想去，他想到一条
妙计：往酿造的酒里兑水。

刘家烧锅酒量突然加倍，而价钱却比王家还低，
一时间，门前商客云集。

而王老板不为所动，白天，生意不忙的时候，就
和雇工们喝茶下棋。晚上，他就安静地看书，或者寻
思如何把生意做大。

刘老板为兑水酒赚钱窃喜，就有商客来讨要说
法，原来他们发现了买的是兑水的酒。刘老板后悔
也晚了，赔得血本无归，只好远走他乡，另谋生路。

而王家烧锅，添了设备，扩大了规模，生意又重
新红火起来。

《大学》中说：“静而后能安，安而后虑，虑而后能
得。”只有先静下来，才能心安，心安后才能思虑周
全，然后才能有所收获。

遇事冷静，方能以不变应万变；做事沉静，方能
摈弃外界纷扰，以静致远；做人平静，方能戒骄戒躁，
不急不徐，拥抱灵感与从容。

愿你我都能怀有一份“静气”前行，以一颗清静
之心，活出智慧，活出生命的高度和广度。

来源：人民网

拥有“静气”，

《道德经》中说：“清静为天下
正。”保持一颗清静的心，就能洞察自
然万物，诸事皆可正。欲速不达，静
水流深。很多时候，躁动只会让人变
得盲目，让事情变得糟糕。而心中的

“静气”则能给我们带来更多的智慧，
让人生的境界更加高远。

遇事冷静应对，做事沉静专注，
做人平静踏实，“静气”也就油然而生
了。

才能走得高远

复旦大学教授陈尚君深耕唐宋文学四十余年，五万余首唐诗阅读若
干遍，《我认识的唐朝诗人》聚焦五十余位诗人，极致还原诗人真实生活
的种种样貌。

这本书打破文学史中对诗人或概括或片段的描述，立体观照诗人的
生命历程、生存状况——家庭出身、成长经历、读书进学、科考入仕、来往
交游、经济来源、安定与动荡等，更显现唐代的社会发展和文化情状。书
中行文饱含深情，以心遥应古人，还原诗人真实的生命历程和独特的性
格禀赋，让诗人带着他们各自的春风得意、失意困顿、悲欢离合、生离死
别，从古旧的纸张中、从历史的云烟中走来。
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“树木仿佛在我们焦虑的额头上放下了一只安神的绿手……我
们呼吸着这棵树，再无烦恼。”《十三种闻树的方式》这本书讲述了欧
洲七叶树、美洲椴、美国红梣、银杏、月桂、橄榄树等树木的历史，也描
绘了树木与周遭环境、人类生活之间数千年的“恩怨情仇”。作者戴
维·乔治·哈斯凯尔，作家、生物学家，美国南方大学生物学及环境研
究教授。他的研究涉及动物生态学、生物进化和保护。

一颗七叶树的种子，能瞬间勾起一个中年人的儿时回忆，一杯金
汤力酒，凝结着让人无法忘却的历史，而树木燃烧的气味，从我们的
祖先钻木取火时，就深深地刻入了我们的基因。
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