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在心中种花，人生才不会荒芜。
——题记

花开不是为了凋谢，而是为了结果，结
果不是为了终结，而是为了更生，生命亦是
如此。有这样一个人，年仅23岁，却凭借一
己之力挽救了3个人的生命。他是在校的
大四学生，是为社会作出巨大奉献的一分
子，他无私奉献的精神深深感动了我，他就
是10月18日《淮河早报》中刊登的《刘春大
义伸援手》这篇文章的主角。

刘春第一次救人，是在初一，学校组织
春游时，刘春下水拉住不慎落水的女同学，
差点一起滑落深水区，后来老师和同学们将
他们拉上了岸。次年，刘春在家看书时忽然
听到奶奶在高声呼救，他立刻夺门而出，看
到一个满脸是血的孩子正在小河中奋力挣
扎，刘春仿佛向神明借来了无尽的力量，冲
下河紧紧抓住孩子往岸上推，把奶奶吓坏
了，抱着刘春又是夸奖又是数落。孩子家长
和救护车匆匆赶来，才知那孩子是骑车过河

时，没有注意撞到桥墩上掉到了河里。孩子
的家长特地写了感谢信贴到了刘春学校的
门口，刘春救了这世界上的一朵花儿。

刘春出生在普通农家，他的童年没有游
戏，没有玩具，没有零食，是家中独子。他没
有被娇惯着长大，只有父亲严厉的教育和干
不完的活，这样的磨砺，锻造了刘春高尚的
性格品质，影响着他的人生之路。从初中开
始刘春就一直是“三好学生”，从不让父母操
心。他在大学主动加入学院党员工作站，热
心帮助同学，经常工作到次日凌晨两三点。
他积极参与社会实践活动，陶冶情操，修养
心性，是同学们的榜样。 他一直热心于公
益，从刚成年就开始爱心献血，真正诠释了

“用爱点亮希望”。2021年8月，他在献血时
留取了造血干细胞的捐献血样，没想到与一
名十岁的患儿匹配成功。刘春在待捐住院
时也不忘努力准备考研，以哥哥的身份为那
位小患者写了一封鼓励信，字里行间洋溢着
满满的爱与祝福。

在当今社会，物欲像乌云一般笼照着人
们的生活，刘春这样无私奉献的精神在乌云
的遮挡下日渐式微，他拨开乌云，用爱融化
冷漠的坚冰，使这社会充满真善美。23 岁
的刘春与这位患儿素不相识，是他那比肩于
天的奉献精神造就了这场相遇。爱心凝聚
力量，希望成就未来，刘春用青春的力量，扬
起那希望的风帆；用真诚的爱心，托起了明
天的太阳。

我们身边还有很多像刘春这样的人，他们
如花儿一般盛开在学校、盛开在社会在每个需
要帮助的地方。微笑是他们娇艳的容颜，真诚
是他们瑰丽的色彩，奉献是他们摇曳的身姿，
爱心是他们迷人的芬芳。他们不仅盛开在生
活里，也盛放在每个需要帮助的人心里。

作为初中生的我们不仅要赞美这种精
神，更要学习这种精神。 让小爱汇成大爱，
让大爱影响世界，践行奉献社会的精神，撒
下希望的种子，使这世界充满温暖。

指导老师:刘梦雅

大义胜于天——读《淮河早报》有感
淮南经开区实验学校 八（2）班 王紫诺

近日，教育部联合公安部、国
家消防救援局开展中小学生校外
培训“安全守护”专项行动。针对
舞蹈、体育等以身体训练为主、较
易出现伤害风险的培训活动，做
出校外培训安全提醒“五不要”，
包括不要过早对孩子进行过强柔
韧训练、不要做过高难度系数的
训练等。前不久，针对一些地方
中小学生“课间 10 分钟被约束”
问题，教育部有关负责同志表示，
教育部将进一步督促地方和学校
严格落实国家有关规定，遵循教
育规律和学生身心发展规律，坚
决纠正以“确保学生安全”为由而
简单限制学生必要的课间休息和
活动的做法。中小学生是青少年
的主体，是国家的未来和希望。
学生的健康教育，无论如何强调
都不为过。那么，中小学生应该
如何进行科学锻炼？在锻炼的过
程中有何注意事项？记者采访了
多位一线教师。

全面锻炼与重点锻炼相结合
山西省长治市上党区北仙泉

小学体育教师冯鑫莉表示，课间
是学生消除学习疲劳、活跃身心
的时间，在北仙泉小学，学生的校
园课间锻炼主要包括广播体操、
眼保健操、跳绳、踢毽子等。“踢毽
子和跳绳的同学分别在一楼小操
场的两边活动，大家可以单独玩，
也可以合作玩，或者进行比赛。”

“全面锻炼身体，对于促进学
生身体的生长发育十分必要。”冯
鑫莉称，全面锻炼就是通过锻炼
身体，使身体各器官和系统的机
能水平得到全面发展。“有的学生
可能速度较慢，那么就可以着重
选择发展腿部力量、提高奔跑能
力的动作项目反复锻炼，同时配
合广播体操，发展上肢力量。”

做好准备活动和整理活动
山西省长治市襄垣县城内第

二小学校体育教师常露露告诉记
者，准备活动和整理活动对于活
动的顺利进行和提高活动的质量
至关重要。“简单说，准备活动就
是使人体由平静状态逐渐过渡到
运动状态。随着天气渐冷，更应
做好充分的准备活动，使身体发
热，使僵硬的肌肉和关节活动开，
避免损伤。”

另外，在结束运动时，还要做
好整理活动。“使身体由紧张状态
逐渐过渡到安静状态，这样有助
于消除身体运动带来的疲劳。”常
露露说。

从自身实际条件出发
山西省长治市超越中等职业

学校舞蹈教师赵云云表示，舞蹈
教育作为美育的重要内容，是陶
冶青少年情操的重要手段。她建
议学生一定要从自身的实际条件
出发，按照循序渐进的原则进行
学习锻炼。“动作要由易到难，注

意打好基础，锻炼时间要适当，切
忌过量，以免过度疲劳。”

赵云云坦言，为更好地发挥
形体舞蹈对促进青少年健康成
长与全面发展的重要作用，教师
应注意遵循青少年身心发展规
律，运用灵活多样的教学方法，
提高学生的舞蹈训练水平。同
时，她指出开展艺术交流的重要
性，“通过艺术交流，给学生提供
实践锻炼的机会和交流学习的平
台”。

养成良好的锻炼习惯
身体锻炼与学生自身的综合

素质密切相关。增强体质是一个
较长的运动过程，如果急于求成，
三天打鱼两天晒网，刚刚形成的
运动性条件反射就会逐渐消退，
难以达到良好的运动效果。“学生
要养成良好的锻炼习惯，体育锻
炼必须持之以恒。”冯鑫莉说。

来源：央广网

中小学生应该如何进行科学锻炼？
一线教师来支招


