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《我身边的鸟儿》是我读过的津渡的第二部文
学作品，文风质朴，文笔细腻，读起来余味悠长，给
我留下了十分深刻的印象。津渡的作品灵感大多
源于自然，因而充满了灵性。如果说他的《草木有
心》是一场与“草木精灵”的美丽邂逅，那么《我身边
的鸟儿》则是一次随鸟儿凫游于海、翱翔于天的美
妙之旅。

津渡凭借独特的观察力及其深厚的鸟类知识
写下了这本书。历时9年，他的足迹遍布大江南北，
亲身体验鸟类的筑巢、迁徙、觅食和繁衍，记录了
100余种鸟类的形态、声音和习性，他以绝妙的文字
和颇具美感的自然摄影作品为读者呈现了一个妙
趣横生的鸟类世界。

津渡是一个喜爱科普、热爱大自然的诗人和散
文家。用心品读《我身边的鸟儿》，你会发现文章里
处处流淌着散文的优美，泛着诗性的水花。单说每
辑的名称设置就十分考究，“近水知鸟”“湖上看鸟”

“鸟的光阴”“山光鸟影”“鸟性人心”“人鸟依依”，这
些文字精致凝练，既概括了每辑的主题，又夹杂着
散文与诗歌的韵味。文中生动有趣的描述更是勾
勒出了鸟儿静栖、展翅、觅食时轻盈明快、灵动舒展
的一面。如书中所写，性情活泼、像绒线团一样喜
爱在枝梢上弹跳的白腰文鸟；一团宝蓝与靛青，出
落得令人惊艳正在觅食的翠鸟，时常像鱼雷般“轰”
的一下冲出水面。这些鸟儿的外貌特征及习性在

“津渡式”的语言描绘下活灵活现，如在眼前。

书中看不到生硬的科普，更多的是带领读者在
大自然中感受人与鸟类共存的和谐，润物细无声地
使读者在宁静和恬淡的自然图景中了解到了鸟类
的生活环境与习性。

美国作家莱斯利在《新笔记大自然》中对“生物
的天性”做过这样的描述：我们作为一个物种，在融
入大自然的时候，会本能地感到心情愉悦。人与自
然有着千丝万缕的联系，毫无疑问，人与自然的和
谐共生是人类发展的基础。津渡以鸟类作为载体，
深层次地探索了人类与自然的关系，同时引发了读
者对生态环境保护、生命和人文关怀的思考。

书中的鸟儿与人一样有着各自的悲欢离合，它
们不仅给津渡带来了厚重的情感沉淀，还给予了他
独特的感悟。当读到《五月的雏儿》这篇文章时，我
深切地感受到了津渡面对汶川地震的巨大哀痛，他
目睹生命的脆弱，以及棕头鸦雀的雏鸟学飞时所表
现出来的顽强的生命力所带来的情感冲击。当津
渡潸然泪下的那一刻，我的内心亦无比动容。可
见，此书的魅力不仅在于向读者展示了鸟类的多样
性，更在于深刻地阐释了人与自然的依存关系，传
递出了对大自然的敬畏之情，以及对生命的珍视、
对美好生活的向往与追求。

《我身边的鸟儿》是一部富有感染力和启发性
的作品。它不仅是一本关于鸟儿的自然笔记，更是
一把打开读者心门的钥匙；它让读者重新审视人与
自然的关系，感受生命的力量、美好与奇迹。 黎坚
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1
关于心态

人人自有定盘针，万化根源总在心。
却笑从前颠倒见，枝枝叶叶外头寻。

——《示诸生（其三）》
人生道路上，指引着前行方向的定盘针，就是一

个稳定的心态。
无论身处何种境地，稳住了惶惶之心，眼前的困

境才能迎刃而解。
王阳明自小就能写诗填词，被周围人誉为神童。
进京赶考那年，时任宰相李东阳无意中看到他

的诗文，直接称赞他有“状元之姿”。
一时间，王阳明之名在京城流传开来，成为状元

的大热人选。
受到鼓舞的王阳明意气风发地参加会试时，却

不幸落榜，消息传开，当即就有人挖苦他是徒有虚
名。

王阳明听后并没有急切反驳，而是不慌不忙地
铺纸提笔，作了一篇《来科状元赋》，表示：“下一次科
考，我就是状元。”接着，他就一路游山玩水，返回了
浙江老家。

三年之后，王阳明再次参加科举，结果又落榜
了。

换作常人，恐怕早已崩溃，可他却依旧淡然道：
“世皆以不第为耻，我以不第动心为耻。”

面对科举的不顺与外界的质疑，王阳明的内心
始终淡定自若。后来，他继续潜心学习，三年后，顺
利考中进士。

得益于稳定的心态，王阳明才能打破质疑，证明
自己。

生活中，我们每个人都会如王阳明那般经历一
段至暗时刻，一连串的糟心事会无情地打击你，折磨
你，而能不能迈过去，全在于一颗笃定的心。

就如丰子恺所说：“人间的事，只要生机不灭，即
使暂被阻抑，终有抬头的日子。”

先把心态稳住了，不焦虑，不暴躁，我们总会与
惊喜不期而遇。

2
关于遗憾

去年中秋阴复晴，今年中秋阴复阴。
百年好景不多遇，况乃白发相侵寻。
吾心自有光明月，千古团圆永无缺。
山河大地拥清辉，赏心何必中秋节。

——《中秋》
生活没有圆满，凡事也总有缺憾。不将悲喜寄

于外物，才能收获内心的完满。
公元1518年中秋，因为剿匪功成，王阳明得以赶

回家乡与父亲团聚。看到卧病在床的父亲，王阳明
心中满是自责与愧疚。

他回想过去十多年，自己东奔西跑，颠沛流离，
没有一天陪在父亲身边。本该享受儿孙之乐的父
亲，却只能孤零零住在浙江老家。等到自己小有成
就时，父亲却已白发苍苍。念及此处，王阳明不禁垂
泪。

到了晚上，他正打算拉着父亲共赏月华。谁知
天公不作美，原本晴朗的夜空，忽然乌云满天，不见
一丝月光。

王阳明想到，中秋佳节没能与父亲共赏一轮明
月，心中又是一阵失落。可当他看着夜空中变幻的
云彩，忽然转念又想：天气是阴晴无定的，明月同样
也不会一直相伴，他的心情便豁然开朗了。

岁岁年年，日日夜夜，我们总会遇到没有月亮的
夜晚，但只要心中有一轮明月，照样不会留下遗憾。

古人常说，月有阴晴圆缺，人有悲欢离合。世上
没有长久的圆满，遗憾与缺失才是常态。既然我们
无法改变过去，不如试着调整心态。

当我们的内心开始变得强大，就不会着眼于此
刻的一点不如意。即便乌云遮蔽了月光，也能无怨
无悔，淡然前行。 来源：人民网

既然无法改变过去，

不如试着调整心态

王 阳 明 一 生 跌 宕 坎
坷，吃过贬谪的苦，也尝过
疾病的痛，但这些挫折和
艰难不仅没有击溃他，反
而磨练了他的意志，让他
更加“强大”。

当内心急躁之时，当
遇到窘境之时，或心有迷
茫之时，不妨读一读他的
诗文，感受王阳明的人生
智慧。


