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本报讯（记者 张雪峰） 淮南市气象资料显
示，上周淮南气象观测站最低气温-1.3℃ （11
月14日），最高气温20.7℃（11月19日）；一周
降水量1.4毫米。

“立冬”节气将尽，今年二十四节气“小
雪”来临时间是11月22日。“小雪”是二十四节
气中第20个节气，冬季第2个节气，时间在每年
公历 11 月 22 或 23 日，即太阳到达黄经 240°
时。小雪是反映降水与气温的节气，它是寒潮和
强冷空气活动频数较高的节气。小雪节气的到
来，意味着天气会越来越冷、降水量渐增。

《孝经纬》说：“ （立冬） 后十五日，斗指
亥，为小雪。天地积阴，温则为雨，寒则为
雪。时言小者，寒未深而雪未大也。”小雪节气
是一个气候概念，它代表的是小雪节气期间的
气候特征。气候要素包括降水、气温、光照

等，其中降水是气候一个重要要素之一。小雪
是反映气温与降水变化趋势的节气。气象上将
雨、雪、雹等从天空下降到地面的水汽凝结
物，都称为“降水”。小雪之名，因“雪”是寒
冷天气的产物，这个节气期间的气候寒未深且
降水未大，故用“小雪”来比喻这个节气期间
的气候特征。

俗语云：“小雪腌菜，大雪腌肉。”小雪节气
的习俗包括腌咸菜、品尝糍粑、晒鱼干、吃刨
汤、酿小雪酒等。小雪腌菜，主要是北方腌雪里
蕻，渍酸菜。在南方某些地方，在小雪前后还有
吃糍粑的习俗。小雪酒是在小雪后，用新粮食酿
酒，所谓“十月获稻，为此春酒，以介眉寿”。

小雪时节，由于夜间时间越来越长，白天
时间越来越短，阳气潜藏，阴气渐盛，气温降
低。自然界真正进入到万物收藏，人体也要养

藏。饮食方面要多吃热量高、有健脑活血功效
的食物，如羊肉、牛肉、乳类、鱼类，并适当
饮用一些茶水、咖啡等饮料。

淮南市气象台预报，本周全市以多云到晴
天气为主，仅11月22日寿县部分地区弱降水、
25 日阴有小雨；受冷空气影响，11 月 23-24
日，全市有大风降温天气，平均气温将下降7～
9℃。其中，11月23日白天偏北风力增至3～4
级，阵风6～7级，24-25日早晨最低气温2℃左
右；11月25日开始气温逐步回升。

具体天气预报如下：11 月 21 日，晴转多
云，9～22℃；11 月 22 日，阴转多云，寿县部
分地区弱降水，8～21℃；11 月 23 日，晴，
1～13℃；11月24日，晴转多云，2～10℃；11
月25日，阴有小雨转多云，5～12℃；11月26
日，多云转晴，5～14℃。

本报讯 （记者 孙鸿） 为深
入学习贯彻党的二十大精神和
中国妇女十三大精神，发挥家
教家风在基层社会治理中的重
要作用，近日，中共淮南市委
宣传部、淮南市妇联、淮南市
文明办联合发起成立淮南市最
美家联盟，广泛邀请荣获市级
以上最美家庭、五好家庭或文
明家庭等荣誉的家庭加入，共
同为淮南市的精神文明建设和
基层社会治理贡献力量。

据介绍，报名者想要加入
“最美家联盟”需具备以下几个
条件：首先，要有自愿加入本
联盟的意愿，并热心家庭公益
事业；其次，要具备较强的表
达能力或其他方面的特长，以
便更好地发挥作用；同时，需
要服从市级组织的安排，并保
持良好的社会声誉。最重要的
是，报名家庭应荣获市级以上
最美家庭、五好家庭或文明家
庭等荣誉，以展现其良好的社
会影响和声誉。

成为“最美家联盟”的成
员，将享受到丰富的福利与服

务。成员们可以参与市妇联组
织开展的家风家教宣讲、家庭
故事分享会等活动，向社会传
递 良 好 的 家 风 家 教 理 念 。 此
外，他们还可以积极投身家庭
类志愿服务活动，每年至少参
与两次市妇联组织的活动，为
社会公益事业尽一份力。最令
人期待的是，成员们将优先享
受妇联所提供的关爱服务，让
德者更有所得，感受到社会的
温暖和尊重。

现在起，有志于加入“最
美家联盟”的家庭可以通过两
种渠道进行报名。一是通过各
县区组织推荐，二是下载并填
写 《淮南市最美家联盟成员推
荐表》 进行自荐。有关部门真
诚期待符合条件的家庭踊跃报
名，共同为淮南市的家庭文明
建设贡献力量。

本报讯 （记 者 郑 洁 摄 影 报
道） 近日，2023年安徽省10千伏配
网不停电作业职业技能竞赛在淮南
圆满收官。

本次竞赛采用理论考试和技能
操作相结合的方式。技能操作分为1
项团体赛项目，即10 千伏带负荷更
换柱上开关（团体）项目；2项个人
赛项目，即10 千伏绝缘短杆法带电
搭接柱上开关引线 （个人） 项目、
0.4 千伏绝缘手套法带电加装 0.4 千
伏配电柜台区智能融合终端项目
（个人）项目。

赛场上，来自全省各地共17家

公司的近百名参
赛选手展示了扎
实的专业功底和
丰 富 的 技 能 经
验。最终，国网
淮南供电公司代
表队获得 10 千伏
团 体 项 目 一 等
奖，其中陈程获
得 0.4 千伏个人项
目一等奖，张小
乐获得 10 千伏个

人项目二等奖。
“非常感谢这次竞赛为我们提供

一个交流学习、技能展示的平台，
以后我们会以更加昂扬的斗志、更
加饱满的姿态投入到电网建设、优
质服务等各项事业中去，为建设现
代化美好淮南作贡献。”荣获 0.4 千
伏个人项目一等奖的国网淮南供电
公司参赛选手陈程说道。

本次竞赛充分调动了全省配电
网专业广大技术工人的积极性、主
动性、创造性，对配网不停电作业
从业人员技术水平提升起到了积极
推动作用。

寻找最美的你
携手共建淮南最美家联盟

2023年安徽省10千伏配网
不停电作业职业技能竞赛圆满收官

明日“小雪”冷空气将至

本报讯（记者 苏国义 摄影报道） 11月18日至19日，2023年淮南
市青少年武术（套路、散打）锦标赛在市体育文化中心火热进行。

本届比赛由市教体局主办，市社会体育指导中心、市武术协会、
市社会体育指导员协会承办。比赛设三个大项、12个组别、40个拳械
种类，来自全市各武术团体、学校、场馆的47支代表队、600多名选
手同场竞技。

赛事裁判长介绍，本届比赛参赛团体之多、运动员之众、类别
之广超出预期，这突出反映了武术在淮南得到了很好的传承和发展。

据了解，多年来，我市高度重视包括传统武术在内的一系列群
众体育的推广和发展，武术运动已在我市各学校、武馆扎根结果，
形成良好的传承。弘扬中华武魂，增强青少年体质，培养青少年刻
苦训练和永不言败的顽强意志正随着传统武术的推广和发展扎实推
进。

图为比赛现场。

传统武术淮南开花结果 600多名小将亮功夫


