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1. 去比丽江更古朴的古村镇

当丽江、大理的古城早已盛名在外，保山的古
镇，却如悠闲的老者。除了和顺与银杏村在当地
名气很大，不妨去看一看保山其他的古村落，或许
会有不同的收获和体验。

★固东镇银杏村
每年秋天有无数人冲着银杏而来，而整个腾

冲银杏最美的地方，非固东镇银杏村莫属。村中
仅有900多户农家，却有3000多株古银杏，点缀在
农家小院的内外，被誉为“中国第一银杏村”。

想要看到最美丽的景色，11月中旬左右，此时
是银杏颜值巅峰，这时无论是屋檐上、田野间、墙
头边，到处都是一片明媚的金黄色。

在铺满银杏叶的村子里漫步，在洒满银杏的
房檐，小巧的木桌上，来一份银杏大餐，银杏炖鸡、
银杏花鸡蛋、银杏炖小肠，把秋冬的韵味细细品
尝。

★和顺古镇
据说，600多年前，朱元璋定都后，派大将率兵

屯边，一大批中原子弟长途跋涉，来到了腾冲，定
居在了“阳温墩”。

这就是后来的和顺古镇，曾经的马帮重镇。
它背山面水，远离喧嚣，古朴而安适。来这，你会
有种来到江南的错觉，但又比江南多了几分山林
的意趣。

去和顺已有近百年历史的图书馆读读书，走
走安静小路，看看古老的建筑。你会有种置身江
南的错觉。

★板桥古镇
这座古镇曾是南方丝绸古道上的重要驿站，

迄今已有2000多年历史；古镇虽几经风雨，却仍保
留着原有的历史风貌。仅有一条街却藏着38家非
遗店铺，曾经繁华的地方，现在看只是陈旧。

★绮罗古镇
比和顺古镇更安静，知道的人不多，是一个古

朴温润、风光秀丽的侨乡。
狭窄的石板路上，两旁是农舍和没落的宅院，

小桥、流水、古树和那些青砖、绿瓦、重檐式的辉煌
建筑，构成了一幅宁静和谐的画面。

★潞江坝·新寨村
保山的潞江坝，是小粒咖啡的盛产地，这里整

个山谷种满了咖啡，是中国咖啡第一村。
这里每年产出咖啡三千多吨，出门就是咖啡

地，在村子里，连空气中都是咖啡的香味。

2. 去高黎贡山脚下看奇特地貌

保山，是横断山区深处，面积最大、气候最宜
居的一块大盆地。

横断山系最西端的高黎贡山，几乎纵贯保山
全市，留下了无数秘境。

★高黎贡山
被誉为“世界物种基因库”，分布着我国约

17%的高等植物、约30%的哺乳动物 和35%以上
的鸟类。它在中国并不出名，却是世界级名山。

★叠水河瀑布
叠水河瀑布位于腾冲县城里，是中国唯一的

城市火山堰塞瀑布。
叠水河瀑布是一道火山堰塞瀑布，46 米高

的落差，水流湍急、气势非凡。

★北海湿地
曾经徐霞客游历北海湿地的时候，就被这里

的美景所迷住，给出了高度的评价：“海子大可千
亩，中皆芜草青青，下如草浮结而成者，亦有溪流
间流贯其间不能起……”

北海湿地是云南省唯一的湿地保护区，还是
世界唯一的高原火山堰塞湖浮毯型苔草湿地。

秋天的北海，草海金黄，缤纷的巨型花毯，分
不清是草原还是湖泊。大群的候鸟迁徙而过，可
以看到数十万只飞鸟群集的壮观景象。

★腾冲火山地质公园
腾冲的火山公园内有97座火山，是我国四

大火山群之一。
腾冲火山锥中，最负盛名的是地处县城的

大、小空山，是腾冲火山地质公园的主景区。大、
小空山相距不过数百米，形同一对孪生姐妹。

可以去大小空山深入火山口底部看看，或去
火山地质博物馆走走，如果你喜欢刺激，就去试
试热气球和滑翔伞项目。能在上空看到近百座
火山的山峰，要么是圆形的，要么是向内凹进去
的。

3. 去泡仙气腾腾的高山温泉

保山，这里不仅山水震撼，有罕见的火山地
热，是中国温泉的心脏，单单腾冲一地就有88处
温泉。

★热海公园
若是想要亲眼见证，火山温泉的奇观，那就

一定要去热海公园！
沿着蜿蜒的步道缓缓深入，硫磺的气息扑鼻

而来，一汪汪泉水便映入了眼帘，有的呼呼喷涌，
有的翻滚沸腾，有的涓涓细流……缭绕热气久久
不散，恍若仙境。

★热海大滚锅
在众多喷涌的热泉中，热海大滚锅是最出名

的一个，被誉为“腾冲金汤”。
这里终年冒着97度高温的沸水，中心部位

的水温达102度，就如同一只烧开了水的滚锅。
可以买一串温泉鸡蛋，味道很鲜美。

★腾冲泡温泉
腾冲休眠火山群，所出泉水属热泉，秋冬来

腾冲泡温泉，雾气流动、藤蔓缠绕、森林静悄悄，
一切都太美好了。
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这座小城藏着

云南最美的秋天

北国的秋已经落幕，但最南边的秋色
正迎来最美季节。

在大理隔壁就藏着一个好玩不输昆大
丽的小城——保山。云南把最美的秋天，
都留在了这里。被来过的人称为：云南“宝
藏中的宝藏”，认为比大理还有内涵。

保山地处低纬度高原地区，常年平均气
温 13℃ ~ 24℃，比昆明更适合春城这个名
字。这里A级景区数量为云南最多，世界物
种基因库、世界最大的小粒咖啡种植基地、
全国最大的山葵、石斛、核桃、红花油茶种植
基地，都在这里。

春天去世界唯一的高原火山堰塞湖湿
地，夏天去观赏潺潺瀑布。秋天，这里又是
满城银杏的“金色王国”，冬天则在这里泡一
泡火山温泉，真的是浪漫又惬意。


