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1
静而不争，舍即是德

古人说：“血气方刚，戒之在斗；及
其老也，戒之在得。”人生下半场，贵在
戒争戒斗，要学会舍即是得。

刘邦打下江山，为功臣封地赐
爵。开国重臣，身居丞相高位的萧何，
却选了既偏远又贫瘠的地方作为封
地。

大家不理解：“为了一块好地，我
们争得头破血流，你却在故作清高。”
萧何笑而不语，拂袖而去。

多年以后，当初的权贵，不少卷入
斗争之中致死，又有一些权贵的后代，
败光家产，流落街头。

只有萧何的后人，因为土地贫瘠，
不得不自食其力，辛勤耕耘，反而兴旺
起来。

《道德经》中讲：“上善若水，水善
利万物而不争，处众人之所恶，故几于
道。”人弃我取，人取我与，既是超然物
外的豁达，亦是行于世间的智慧。

凡事不必求圆满，月盈则亏，水满
则溢，抱残守缺才是真聪明。

2
但行好事，莫问前程

《道德经》中讲：“天之道，不争而
善胜，不言而善应，不召而自来，坦然
而善谋。天网恢恢，疏而不漏。”不争
而胜，不言而喻，不召自来，不谋自成，
天道从不强求，却能自然而然，得偿所
愿。

周文王遇见姜子牙的时候，他已
经72岁了。在此之前，姜子牙做过屠
夫，卖过米酒，游说过诸侯。但他时运
不济，屡次经商失败，更没受到诸侯赏
识。

一瞬间，他看淡了一切，隐居山
林，直钩钓鱼，只待君王。

当他停下追逐命运的脚步，命运
却反过身来迎合了他。

周文王视姜子牙为师友，一起开

创了周朝八百年的辉煌。姜子牙也功
成名就，配享武庙。

该是你的，不需争；不是你的，争
不到。但行好事，定会迎来锦绣前程，
得到应有的收获。

3
养心成事，静为躁君

人到中年，需要操心的事情变得
更多，总是身处纷纷扰扰的环境之中。

《道德经》说：静为躁君。
“静”能克服人身上的急躁之气。

守静，就是一个人磨砺意志，修身养性
的基础。

生活中，我们常常会遇到很多无
法预测的突发状况。遇事越是着急，
头脑就会越混乱，就越容易把事情搞
砸。人生的很多智慧，往往都藏在沉
稳与冷静里。

读杨绛先生的《我们仨》，对她的
一句“不要紧”印象深刻。家里门轴坏
了，关不上门，她笑着说“不要紧”。钱
钟书头上长了个疥疮，心情烦躁，她安
慰道“不要紧”。

丈夫每每遇到郁闷的事情，她都
会温柔地劝道“不要紧”。她一生平静
从容，不管遇到什么事，似乎从来都不
曾慌乱过。

简单的“不要紧”三个字背后，藏
着的是杨绛“静心求稳”的处世哲学。

在临事之时，能够像没事时那样
泰然自若，使种种忧虑平静下来，那么
已经发生的事情也会自然消失。

沉静才能谋定，谋定才能干事，干
事才能成事。

《道德经》中说：“圣人之道，为而
不争。”清静无为，不是游手好闲无所
事事，而是遵从内心莫逐功名。

余生不长，要用在值得的地方，身
外之物留予别人去争，心地干净才是
最大的宝藏。

上善若水，静水流深。静而不争，
是人到中年最好的修行。

来源：人民网
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《道德经》中讲：“夫惟不争，故天下莫能与之争。”人

到中年，渐渐看淡，发现世事浮沉，尽是过眼云烟。

世上没有稳赚不赔的事情，也没有长盛不衰的东西，

或许有时可以胜人半尺，却永远无法胜天一寸。

与其相争，不如相安无事，岁月静好，便是人间清欢。

最原始的取暖方式是烧火。
早在石器时代，河洛地区便

有了“灶火”：在地上挖个坑，围着
坑垒一圈石头，架上鼎便可烧柴
做饭，挪开鼎便能烤火取暖。

“灶火”又称火塘，是上古时
期的住宅标配，远古人的起居、娱
乐、祭祀都围着它进行。后来，古
人又发明了升级版“暖阁”：有火
炕、地炕、火墙、火盆等专用取暖
设施的房屋。

火炕的建造原理很简单：用
土坯砌成中空的床，床底下留有
炕洞，烧炕取暖，被窝里热乎乎
的，一觉能睡到大天亮。

汉代，洛阳就有了火炕。有
些人家把灶台和炕连在一起，炕
洞连着烟囱或烟道，两全其美：炊
烟不会呛到人，生火做饭的热气
穿过烟道排到屋外，还可提高室
温，环保又节能。

秦代，皇宫里有了火墙。古
人将宫墙砌成空心的夹墙，把两

块筒瓦相扣，做成管道包在墙内；
墙下挖有火道，与殿外廊檐底下
的火灶相通，热力顺着火墙循环，
温暖殿堂。

另有一说，古人在室外或屋
下挖火窖，窖内燃火，通过地下火
道把热力传送到室内，满室生暖。

烧火取暖的材料档次有高
低，穷人烧柴，富人烧炭。炭在古
代是奢侈品。伐薪烧炭不易，炭
的产量有限，物以稀为贵，烧炭等
于烧钱。有钱人的屋里有炭盆、
熏炉、暖炉，专烧好炭。

炭盆又称火盆，犹如脸盆大
小。在桌上挖个洞，嵌入火盆，又
能取暖，又能温水、温酒、烘烤衣
物。

熏炉、暖炉有大有小，款式多
样，用途很广。小说《红楼梦》中
提到，贾府中有暖阁，贾宝玉、林
黛玉的房中既有熏被子、熏衣裳
的熏炉，也有取暖的暖炉，舒适惬
意。 张丽娜

古代也有“暖气房”

一切令人沮丧的遗憾，不过是
惊喜的铺垫；所谓的为时已晚，其
实都是恰逢其时。

1

我们都希望自己的生活幸福
美满，可人生不如意事十之八九。

悲伤失望的情绪袭来时，如乌
云罩顶，让人看不开、放不下。

但转念想想，人生一趟，体验
而已，不必太过在意。

失意也好，低谷也罢，暂时而
已，不必太过执迷。

当你穿越荆棘到达峰顶回头
看时就会发现：命运的颠簸，不过
是谈笑间的插曲；曾经的磨难，会
变成你肩头的徽章。

余下的日子，把心放宽，把事
看淡。你要相信，所有苦楚都有回
甘，所有故事都会有好的答案。

2

人这一生，不管遇见什么样的
人，都是你生命中该出现的人。

过去的日子里，你或许在人际
交往中有过无助和伤心的时刻。
但不必气愤纠结，因为每种遇见，
都是来帮助你成长的。

爱你的人，教你良善与温暖；
伤你的人，教你独立与自强。所
以，不必一直对某个人心存芥蒂，
也不必永远对某件事耿耿于怀。

让往事随风而去，能释怀的释
怀，该原谅的原谅。疤痕痊愈了，
才能重新长出皮肤；故事结束了，
才能开启新的篇章。

3

人生难免留有遗憾。也许是
努力了很久却没得到某个结果，也
许是撞破了南墙却没有了却心中
的执念。但是别伤心，别着急。此
处若有亏欠，彼处一定有弥补。

或许你痛苦地结束了一段错
误的感情，但转身离开才有机会遇
见对的人；或许你工作遇到阻滞，
但请你相信未来可能在别的赛道
打开新的局面。

很喜欢这样一句话：生活会给
你答案，但不会马上把一切告诉你。

人生的得失，唯有时间能让你
看清。就如一位作家所讲：向着空
谷呐喊，也要等一会，才会听见那
绵长的回音。

未来的日子里，静静等待，不
要着急，相信你终能等得到转角的
光明。

不管伤心开心，一切都已成为
过去。不管希望失望，未来都在前
方等你。

愿你忘记昨日种种，活在当下，
心向未来。想不通的就放下，掌控
不了的就释然。不必害怕为时已
晚，在人生路上永远步履不停的人，
才能与想要的生活撞个满怀。
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