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类似“618 大促”“双 11”这样的
购物节古已有之，只不过这些购物
节被统一称之为“重日节”，如一月
一元旦、二月二春耕、三月三上巳、
四月四夏凤、五月五端午、七月七七
夕、九月九重阳……这些用来集中
购物的节日又被称之为“集期”，先
秦时就已存在。

“集期”通常是在某个指定的交
易场所进行，如“市”“集”“墟”“场”

“街”都是集期的产物，也就是我们
现在购物节使用的电商平台。

于古代富人而言，购物节又相
当于奢侈品牌新品发布会，所以他
们的购物车里自然都是些奢侈品。
最频繁出现的是稀有的纺织品，如

丝绫、锦、绸、缎等，但这些商品的昂
贵不在于商品的本身，而在于商品
的增值服务。

在唐宋经济繁荣时期，在集期
这个购物节里，古代富人还玩起了

“海淘”。众所周知，古人最喜欢的
事情就是沐浴熏香，谁要是有独特
的香料，那简直是璀璨的富人光环！

有需求就有市场，唐代有个名
为冯若芳的海盗，嗅到了商机以后，
专业打劫波斯的海船，专攻香料，以
独特的沙龙香水俘获万千女性的

心，从此发家致富，成了当时的“海
淘”皇冠卖家。

集期这个购物节，初衷是“致天
下之民，聚天下之货，交易而退，各
得其所”，富人再会玩，我们老百姓
也得不忘初心，除了日常普通的集
市，如“早市”“夜市”“庙会”等，还有
一个集市叫做“穷汉市”，相当于现
在的二手货交易平台，“九块九包邮
专区”，也就是穷人买东西的地方。

穷人同样会购买日常的衣服鞋
帽等生活用品，但更多的是食物，毕

竟穷人的“恩格尔系数”比较高。宋
代孟元老在《东京梦华录》中写道：

“先数日，市井卖冥器靴鞋、幞头帽
子、金犀假带、五彩衣服。以纸糊架
子盘游出卖。潘楼并州东西瓦子亦
如七夕。耍闹处亦卖果食种生花果
之类。”

有趣的是，无论是古代的富人
还是穷人，购物车的主人竟然大多
还是女人。《醉翁谈录》就曾侧面描
写过七夕节的乞巧市，人多到“车马
嗔咽”“车马不通行，相次壅遏，不得
复出，至夜方散”，果真在“买买买”
这件事上，妇女永远顶起了大半边
天。

辛法制

古人的购物车里都有什么

古人云：“天下兴亡，匹夫有责。”天下苍生的繁荣兴盛、衰败灭亡，
关乎所有人的利益，每个人都有义不容辞的责任。

对自己负责，其实就是对家人、对朋友、对社会负责。只有做到以
下四个方面，才算得上是真正对自己负责。

1
为自己的行为负责

生活中，有些人总会习惯性地为自己的行为找借口。比如当打算
拖延一件事时，他们就会找各种理由：工作太忙、时机不好等。

殊不知，不懂得为自己的行为负责，最终敷衍的都是自己的人生。
与其想方设法地推卸责任，不如尝试正视现实，找到自身存在的问题，
然后有针对性地去解决它。

脆弱的人总是有很多借口，但勇者却从不逃走。只有当你敢于为
自己的行为负责时，才能真正成为生活的掌控者。

2
为自己的选择负责

选择，是人生常态。只要走在路上，就一定会遇到无数的路口，需
要你去做出取舍。而只要有选择，就不可避免地会有遗憾。

比起总是为如何做选择而纠结犹豫，更重要的是要学会为自己的
选择负责。人生无处不面临选择，有勇气去做出决定，有决心去承担后
果，就是一种难能可贵的能力。

害怕做选择的时候，记得提醒自己，没有人在一开始就能清晰明了
地知道未来的方向。

要想成长，就绝对不能畏手畏脚，而要在不断试错的过程中，找到
适合自己的生活方式。

3
为自己的情绪负责

生活中，每个人都免不了会遇到许多烦心事。有些
人总会抱怨周遭某些人和事，要他人为自己的坏心情负
责。

其实，人难免会有负面情绪，但我们却可以选择如何
与它相处。

摆脱困境的第一步，就是做自己情绪的主人，对自己
的情绪负责。感到伤心、委屈或愤怒时，不妨给自己勇
气，去面对内心真实的感受。

如果不是自己的错，那就尽量释然以对，别再拿别人
的过错来惩罚自己。如果问题出在自己身上，那就给自
己多点耐心，停止单纯的情绪发泄，学会向身边的人正确
表达你的需求和想法。

能控制好情绪的人，才能更从容地控制好自己的人生。

4
为自己的幸福负责

成长，是一个不断自我提升的过程。学会自我负责，
意味着我们终于有能力去正视现实并不断努力提升自己。

在这个过程中，你会发现没有人能为你的幸福负责，
除了你自己。当我们不再依赖他人、不再推卸责任、不再
放任情绪，我们才会变成真正能自我负责的人。从此，我
们便扛起自己的人生、走好自己的路。

没有完美的人生，但成熟的人，会懂得如何让自己变
得更好。 来源：人民网
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事来扛住是本事

生活中，总会有一些跌跌撞撞，也总会有一些沟沟坎坎。但
不同的人对坎坷的反应不同，有人会深陷困境不能自拔，而有的
人会鼓起勇气把困难打倒。

哪怕是最厉害的人，也曾有过失意的时刻，但难能可贵的是
他们身上的那份勇敢与坚强。他们肯面对、能坚持，无论身处何
种境遇，都能心怀希望、积极向上。

看过一句话：“每个人的生命中，都有充满挑战的时刻，将人
生变得美好辽阔。”人生，从外打破是压力，从内打破是成长。要
学着做一个不被轻易击垮的人，遇事扛得住，经得起磨砺。

处事不慌是智慧

有位网友提问：“什么能力很重要，但并不是人人都有？”有
个答案获得高赞：处事不慌。

未来的日子里，你可能会碰到一些突如其来的事，或许事情
本身并不严重，但如果你自乱阵脚，反倒会让麻烦更大；只有稳
住心绪、冷静分析，才能够见招拆招，化险为夷。

越是忙碌的时候，越要稳住心态，找到合适的节奏。只有把
事情捋清头绪，才能一步一步解决问题。在大事急事面前举重
若轻，胸有激雷而面如平湖，处事不慌、忙而不乱、有条不紊，才
能把事做成。

事过翻篇是格局

“昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。”人生在世，或多或少会
有放不下的人和事，但若总是耿耿于怀，最后伤害的往往是自
己。

“当断不断，反受其乱。”为无法挽回的事烦闷忧愁，既无法
让时光倒流，也无力改变现状，无疑是自寻烦恼。与其让自己深
陷忧虑不能自拔，不如昂首阔步走出困境；与其让琐事消耗自
己，不如把时间用来做更有意义的事。

该翻篇的翻篇，不纠结过往，只为腾出双手，拥抱现在和未
来。拥有事过翻篇的能力，才能看到更美的风景。

来源：光明网
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