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2023 年 12 月 29 日

本报讯（记者 苏国义 摄影报道）12 月
26日，位于淮南高新区的安徽埃夫利舍智能
科技发展有限公司的智能制造超级工厂内
机器轰鸣，生产热火朝天，一件件暖气片由
全自动生产线依次产出。

生产现场，行业领先的630T冲压设备、
全自动智能焊接生产线、静电粉末自动化喷
涂系统等“火力”全开，全速生产，以满足市
场需求。目前，“埃夫利舍”产品凭借过硬质
量，畅销俄罗斯、英国、意大利、波兰等国家
和地区，并向东南亚、南美地区迅速扩展。
这个冬天，淮南取暖设备“暖”向世界。

图为安徽埃夫利舍智能科技发展有限

公司智能制造超级工厂生产现场。

本报讯（记者 苏国义）淮南长跑达人陶硕
是国内马拉松圈的传奇人物。历经 18 年，71
岁的他在本月末完成了自己的第 200 场马拉
松赛。据悉这一成绩，在国内“爷爷级”业余选
手中极为罕见。

陶硕介绍，他有着极强的耐力，小时候就
发现了自己具有长跑天赋，工作后偶尔也会参
加一些长跑活动，但却从来没有把这项运动当
成特长或爱好坚持下去。

一次偶然的机会，陶硕结识了“中国马拉
松第一人”张亮友，在他的引导下，陶硕开始有
意识地进行马拉松训练。2005年11月26日，
陶硕在上海以1小时33分59秒的成绩完成了
他人生中的第一个半程马拉松赛。

此后，陶硕每天都坚持晨跑，路程基本都在
二三十公里以上，有时达到五十公里以上。“风
雨无阻，除了家里有突发情况，我一天都没有间
断过。”陶硕说，“那时候，我看到很多老年人因
为缺乏锻炼，退休后身体不好，生活质量较差，
于是就下定决心，自己绝不能像他们那样，一定
要通过参加体育运动把身体锻炼好，过一个健
康晚年。”

就这样，陶硕默默给自己定下了 70 岁前
完成200场马拉松赛的目标。2016年12月18

日，陶硕在周口完赛了自己的第一百场马拉松
赛；2018年11月25日在绍兴，陶硕实现了完赛
第一百场全马的目标。同年，陶硕凭借优异成
绩直通第 122 届美国波士顿马拉松赛，风雪
中，他顺利完赛，创淮南人参加这项赛事的首
个记录。2019年11月10日，陶硕又在马拉松
的故乡希腊雅典完成了自己的另一场马拉松
大赛。之后，因疫情，国内外马拉松赛事的举
办受到了极大影响，陶硕70岁前完成200场马
拉松赛的愿望被一再推迟。

“我本来准备在广州马拉松赛上完成自己
的200 场马拉松赛的，报名都报好了，但因为
家里出现了一些突发情况，临时弃赛了，我感
到特别遗憾，觉着今年完成第200场马拉松赛
无望时，郎溪半程马拉松赛组委会发来了参赛
邀请。”12月28日，从郎溪赶回淮南的陶硕激
动地说，“接到他们邀请后，我毫不犹豫地报了
名，12月24日，我以1小时54分49秒的成绩顺
利完赛，圆满完成了自己参赛200场马拉松赛
的目标，时间跨度为18年。”

陶硕表示，老骥伏枥，志在千里，只要身体
允许，他就会一直跑下去，并尽力影响更多的
人和他一起参加体育锻炼。

图为赛场上的陶硕（陶硕 供图）

本报讯（本报记者 摄影报道）12月24日，
幼儿园退休的“幼师奶奶”胡建梅巧手编织以
生肖龙为主题的毛线帽子让人爱不释手。

曾是我市一家企业幼儿园退休的“幼师
奶奶”胡建梅自学毛线编织技艺，在幼儿园
工作期间，通过巧手编织各类毛线玩偶作为
教学游戏玩具，丰富幼儿教育形式。

2014年退休之后，热爱毛线编织的胡建
梅把全部精力都放在手工编织创作中。她
从网络上看到好的图案就在脑海里构思，将
传统编织技巧与年轻人喜欢的时尚元素有
机融合，创作出一大批具有中国传统文化元
素的生肖鞋帽、福娃玩偶等手工编织精品。
她说，毛线编织作为一项手工技能，只要融
入中国文化元素、时代元素，一定会受到越
来越多的年轻人喜爱。

淮南“爷爷级”长跑达人真牛
18年间完赛200场马拉松

“幼师奶奶”巧编织 生肖龙帽迎新年
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