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1月9日，我们迎来“三九”第一天。
“一九二九不出手，三九四九冰上走，五九六九沿

河看柳……”在我国华北地区，这样的“九九歌”广泛
流传，正是民间“数九”这一习俗的生动记录。

“数九”是指从冬至算起，每九天算一“九”，一直
数到“九九”八十一天，所以也就有了“数九寒天”的说
法。历史上，忙碌了一年的人们，在寒冷的冬季休养
生息，期待春暖花开的到来，“数九”消寒就成了民间
习俗中的一件乐事，除了口耳相传、各地版本略有不
同的“九九歌”，还有以书法、绘画等形式流传下来的

“九九消寒图”等。
根据近30年的平均气温统计，我国有近八成的地

区气温最低时段出现在“三九”“四九”。其中，北方地
区大部在“三九”进入一年中最冷的时候。

这是因为，冬至时节，大地尚有“余热”。冬至时，
太阳光直射南回归线，北半球太阳高度角最小，这让
冬至成为北半球白昼最短、黑夜最长的一天。此时，
我国所处的北半球地表接收到的太阳辐射能量弱，因
此气温较低。冬至之后，虽然太阳高度角开始逐渐升

高，白天的时长也逐渐增加，但地表每天散失的热量
大于接收的太阳辐射。这种能量上入不敷出的状况
将持续到“三九”“四九”，这时，地表的热量收支才接
近平衡，地表整体“积热”最少，对于我国很多地方来
说，全年最低气温通常出现在此时。

不过，我国幅员辽阔，不同地区气候差异明显，不
同区域最冷的时段并不完全相同。江南东部、华南大
部等地在“四九”更冷一些。云南、西藏东南部等地，
可能在冬至之后就进入一年当中气温最低的时段。
而在我国东南沿海和海南岛等地，气温最低的时段可
能出现在“五九”。

数九寒天，大部分地区的植物进入休眠期，落叶
树的叶子脱落，一些动物开始冬眠。而人们并不会闲
着，在农业方面，北方地区正好利用耕地间歇期开展
农田水利工程的建设，进行清沟排水、耕翻土壤等工
作，增强耕地的蓄水保水能力，并消灭越冬害虫。在
南方地区，人们也需认真做好越冬作物的防寒等工
作，保证作物安全越冬。

来源：《人民日报》

◎把自然讲给你听

“三九”天，气温最低吗？

根据10个部门日前联合印发的一项文件，我国
将从提升儿童重大疾病诊疗和急危重症救治能力；支
持儿科领域前沿技术发展与转化；发挥中医药在保障
儿童健康中的特色优势；推进家庭医生签约服务；改
善就医感受，提升儿童患者体验；加强儿童心理健康
和精神卫生服务；提供高质量的儿童疾病预防和健康
管理服务等7个方面，提供优质化儿童医疗卫生服务。

记者10日从国家卫生健康委了解到，国家卫生
健康委、国家发展改革委、教育部等10个部门日前联
合印发《关于推进儿童医疗卫生服务高质量发展的意
见》，要求以推进儿童医疗卫生服务高质量发展为目
标，坚持中西医结合，强化体系创新、技术创新、模式
创新、管理创新，加快儿科优质医疗资源扩容和区域
均衡布局，助力人口高质量发展和健康中国建设。

意见提出，建设高水平儿童医疗服务网络，完善

以国家儿童医学中心和国家儿童区域医疗中心为引
领，省市县级儿童医院、综合医院儿科、中医医院儿
科、妇幼保健机构为主体的高水平儿童医疗服务网
络。二级公立中医医院应普遍开设儿科门诊，三级公
立中医医院应开设儿科病房。

意见要求，依托医联体优化儿童医疗资源配置，
加强儿科专科联盟建设，发挥牵头医院的技术辐射带
动作用。积极发展远程医疗协作网，开展儿科远程医
疗、远程教学及互联网诊疗。

根据意见，到2025年，儿科医疗资源配置和服务
均衡性逐步提高，每千名儿童拥有儿科执业（助理）医
师数达到0.87人、床位数达到2.50张。到2035年，基
本形成城乡均衡、协同高效的儿童医疗卫生服务体
系，更好满足儿童医疗卫生服务需求。

来源：新华网

儿童医疗卫生服务向高质量发展

怎样让乒乓球像云朵一样在空中飘起来呢？请
跟着步骤图做一做吧！

你需要准备：
电吹风、乒乓球、卡纸、剪刀、胶带。
实验步骤：
1.将卡纸围成筒状，并用胶带固定好。
2.将卡纸纸筒套在电吹风的出风口，并用胶带固

定好。
3.将出风口朝上，打开开关，然后把乒乓球放在

热乎乎的气流中。
4.松开手，看！乒乓球像云朵一样飘起来了。
科学小原理：启动电吹风时，乒乓球正下方的空

气流速变大，气压降低，乒乓球受到向下的力，这股力
与吹风机吹风产生的向上的推力相抵消，乒乓球就悬
浮在空中了。

◎魔力小实验

飘在空中的球


