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冬季是呼吸道疾病的高发季节，呼吸道感染主要分为上
呼吸道感染和下呼吸道的感染，上呼吸道感染是呼吸系统最
常见的疾病之一，比如大家熟悉的流感等；下呼吸道感染主要
是指气管、支气管和肺部感染等。专家建议对呼吸道疾病应
科学防治，积极接种疫苗，同时加强个人防护，提高健康素养。

青海省人民医院呼吸与危重症医学科主任医师妥亚军介
绍，及时接种流感疫苗，对预防甲型流感和乙型流感都是有效
的，一般接种两周后就有抗体产生，可降低罹患流感和发生严
重并发症的风险。

西宁市第一人民医院呼吸与危重症医学科主任马明铭介
绍，不管是甲流、乙流还是其他呼吸道疾病，患者出现不适症
状应及时咨询医生或自行就医，通过做血常规、病原体检测等
方式查清病因。有慢阻肺等基础病等患者，在患流感后需咨
询专业医生给予用药指导，不应随意增减日常服药剂量。

专家表示，老人、儿童抵抗力较弱，除了及时接种疫苗外，
良好的卫生生活习惯与生活环境也很重要。在流感季节，应
勤洗手，减少聚集性活动，在人群密集的场所应佩戴口罩，做
好自我防护，提高卫生安全意识，均衡膳食搭配，可食用富含
维生素的食物，适当锻炼增强身体素质。

马明铭表示，判断个体是否可以接种疫苗，需要提前询问
医护人员，如对鸡蛋、疫苗中成分过敏，或存在既往疫苗过敏
史的应及时告知医生，并详细阅读疫苗接种知情告知书。有
基础病且处在疾病发作期的老年人，需推迟疫苗接种时间。

此外，北方地区冬季气候干燥，也会减弱呼吸道黏膜的正
常防御功能，室内通风不良会造成呼吸道感染性疾病传播流
行。妥亚军说，冬季很多家庭会使用加湿器等设备增加空气
湿度，需要注意的是，长期使用的加湿器应定期清洁，否则可
能会滋生病菌，造成呼吸道疾病。 来源：新华网
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西宁市第一人民医院呼吸与危重症医学科主任马
明铭询问患者病情。 新华社发（赵云帆 摄）

新生活态度兴起
在广州市天河区上班的“90后”白领杨莉，工作日的一天是这

样度过的：早上买一杯咖啡提神醒脑，为一天的工作带来能量；午
休时和同事在附近商场逛逛，购买日常所需和“心头好”；下班后，
或是约几位好友打卡新餐厅，用美食缓解疲劳，或是去健身房锻
炼，保持身材和健康。周末的选择就更加丰富了，插花、看展览、美
容SPA……“对符合自己的喜好和兴趣，能带来快乐和满足感的事
情，我都愿意买单。”杨莉说。

越来越多的人关注产品和服务所能提供的情绪价值，电影演
出、美容美发、运动健身等消费活动成为享受生活、取悦自我的重
要途径。美团、大众点评数据显示，2023年1月至8月，美容美体领
域交易规模较2019年增长194%；2023年以来，板球、马术课等运动
搜索量同比增长均超过100%；以兴趣和自我成长为导向的培训服
务兴起，与“夜校”相关的笔记评价数同比增长226%。

“这种以满足个人深层次内心需求和生活享受为目的的经济
活动，被称为悦己消费，主要特征是注重自我愉悦、个性展示、存在
表达、价值实现，追求心理寄托与未来预备。”首都经济贸易大学特
大城市经济社会发展研究院副院长郭媛媛说。

杨莉发现，日常悦己支出虽然零散，但累计下来也是一笔不小
的数目。为了用更优惠的价格享受消费的愉悦感，她常常用信用
卡积分兑换电影票、关注各种优惠信息、领咖啡茶饮代金券。

悦己消费并不等同于过度消费、享乐主义。放下昂贵的西装、
皮鞋，享受平价运动鞋、休闲服饰带来的舒适自在；愿意为爱好掏钱包，也践行
极简的生活原则；可以买贵的，但不能买贵了……“透支钱包、造成浪费反而达
不到悦己的目的。”杨莉表示，有必要在维持品质与控制预算之间掌握平衡。

“在消费能力范围内理性务实地取悦自己，是悦己经济的一大特点。”郭媛媛认
为，悦己消费应是尊重个人经济现状的消费，在精不在多，在适不在贵，在品不在泛；
也应是尊重市场规律的消费，悦己不能无止境溢价。“相互尊重、有限作为、有境追
求、有品互动，应该纳入悦己时代消费者行为的自觉认识与尺度。”郭媛媛说。

新趋势值得关注
悦己消费品类更加多元，悦己消费群体也在扩大。郭媛媛表示，悦己经济

开始时的主要消费群体为“95后”青年，都市女性白领居多，如今，男性消费者、
中老年消费者也纷纷加入。春节临近，各地老年大学陆续开始新一年的春季招
生工作。近日，北京市东城区老年大学2024年第一学期招生简章对外发布，书
法、国画、文学、中医、摄影等各类课程吸引了很多老年人关注。58岁的退休教

师王淑敏第一时间咨询报名，她告诉记者：“书法和摄影是我最喜欢的两门课
程，但是老年大学一座难求，热门课程都要靠抢。”

中国老年大学协会副会长刁海峰表示，老年大学已成为老年人的精神家
园。在这里，他们学习知识，增长老有所为的本领；结识朋友，消除空虚感；掌握
现代科技，晚年生活更加充实。

“悦己消费的流行为消费市场的丰富繁荣带来了新机遇。”在郭媛媛看来，
首先，悦己消费推动消费向以质量为先的方向转段，与中国高质量发展相适配；
其次，悦己消费对市场提出了进一步细分要求，不仅要细化商品分类，还将促进
产品分层、服务分级、功能分阶；再次，悦己消费有助于市场提质增效，推动消费
痛点产品开发，加强消费产品内涵融入。

为引导悦己消费长期向好发展，郭媛媛建议，要持续提升产品品质，强化产
品、服务的多元供给，精准满足消费者需求，深化拓展产品、服务的内涵。

来源：《经济日报》

“悦己”潮提升消费愉悦感
销售“感受”，让人们在消费中获得愉悦感，能够帮助

商家解决产品同质化、低价竞争等问题，获得新的增长点
和溢价空间。

消费市场正在快速变化，消费者追求更高的产品品
质、更愉悦的消费体验，能提供高情绪价值的产品和服务
越来越受到青睐，成为商家蓄力发展的重点。悦己这一消
费领域的新潮流，正推动市场供给更加丰富多元。


