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在中国的传统文化语境中，因为文字是文化的
载体，所以一切与文字有关的事都包含形而上的意
义：对文明传承的尊重以及意与古会的浪漫。由此，
写了字的纸不能坐在屁股底下，更不能上厕所用，也
不能随意撕毁。那些收废纸的都有一个类似招牌的
题记，叫“敬惜字纸”。

连带字的纸都要尊敬、爱惜，那写字的过程也需
肃然以对；与写字有关的研墨、洗砚等简单的事务性
行为，也变成了自带文化光环的风流雅事。

东汉的张伯英是著名书法家，古书上说他“临池
学书，池水尽黑”，可见他下了多大工夫。虽然这里
没有直接提到砚台，但东汉时期，制墨已是一个非常
成熟的行业，学书法要用砚台研墨，“临池”的过程中
去洗砚也是自然而然的了。

到西晋，王羲之出现了，他在琅琊临沂度过幼年
的时光。据民国的《临沂县志》，“永嘉之变”时，王羲
之随宗族南迁，把自己的住宅舍为寺庙。这座寺庙
一直存在（当然不是西晋时期的建筑），而且保存得
很“全面”，东有晒书台，南有洗砚池。

王羲之是“书圣”，幼年时一定会刻苦练字，练字
就要洗砚，肯定得“池水尽黑”，要不怎能表明他的用
功呢？对这种劝学的历史遗迹，后人都“宁可信其
有”，而不会计较池水是不是活水、池里有多少藻类、
池水有没有自我净化功能等。所以历代地方官，但
凡是有点文化追求的，都愿意整修治下的历史遗迹，
已经毁灭的，就复建一个。

再往后，陶渊明出世了，他为官一任的安徽枞阳
县城，有陶渊明的洗墨池。四川江油的青莲镇，相传
为李白的故乡，那里有李白的洗墨池。曾巩写过《墨
池记》，《墨池记》中说的墨池也是王羲之的遗迹，却
在王羲之做官的抚州临川郡；从文章来看，曾巩未必
相信这个“晋王右军墨池”是真的。眉山三苏祠，也
有苏轼的洗墨池。

总之，对古人而言，洗砚不单单是一种行为，其
中带有学习前辈用功精神、敬仰名家文化成就、感悟
圣贤道德风范等内涵。加之古人秉承“修身齐家治
国平天下”的儒家思想，积极入世，又有道家遵从天
性、合乎自然的“逸世”思想，所以洗砚这个行为也寄
托了他们归隐山林，乐天自在，追求宁静闲适、物我
合一的理想，抑或不求当世功名，退归林下，安心著
述，传承文化的节操。

宋代的魏野给一位“逸人”题诗，说他不重荣华
富贵，独处林泉之下，不惧老之将至。这首诗的颈联
非常有名：“洗砚鱼吞墨，烹茶鹤避烟。”明代的秦坊
也写过“鱼喷墨华溅”，明显是化用自“洗砚鱼吞
墨”。元代王冕的《墨梅》更是人尽皆知：“吾家洗砚

池头树，个个花开淡墨痕。不要人夸好颜色，只留清
气满乾坤。”借梅花的高洁来反衬自己的志向，用洗
砚池来表明自己的儒家文化身份。

不仅是诗人，画家也爱表现“洗砚”这个主题，无
论是明清的陈祼、萧云从还是近现代的张大千、傅抱
石，都创作过多幅《洗砚图》。诗人写洗砚不易看出
问题，画家一画，问题就显现了——无论是云山、飞
瀑还是茅舍、竹篱，无论是草亭、老桥还是溪流、石
案，感悟天道、妙合自然的，都是高士；抱砚而出、弯
腰干活的，都是小童子。这么个神会古人、培养性
灵、融入妙境的事情，居然不是自己干的！别人干
活，自己边看边写些赞美的诗文，自我感动一下，这
有点“网络圣母”或“键盘侠”的意思。

当然，这只是画家为画面构图营造的意象，多数
人还是自己洗砚的。至于怎么洗砚，也有一定的说
法。古人说洗砚“最忌滚水”，也就是开水，要用新打
上来的井水；先用皂角水洗，再用清水洗。除污时要
用丝瓜瓤、莲房等植物纤维，不能用硬纸，更不能用
刻刀。总之，说得都很严肃。但在清代的《卫济余
编》里，我看到了这样的表述：“砚要多洗，忌讳
热水，最好用凉水。水不必新汲，只用每天晨起的
洗脸水浸泡清洗最为简便，且砚得人精气，益润泽光
彩。”每天洗完脸的水别倒，把砚台往里一放，泡一
泡，洗一洗，既干净又润泽，没准还能出些“人油”盘
的包浆……这才是大部分文人的日常吧。
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心怀希望，才能看到风景

每个人都会经历一些人生
的艰难时光，但请相信，这世界
也一定会有意想不到的美好在
等待着我们。

或许是一群志同道合的伙
伴，或许是一份温暖牢固的感
情，也可能是我们自己能感受
到的一点点的进步。正是这些
看似平凡却美好的事情，支撑
着我们一次次披荆斩棘，穿越
风浪，去邂逅更精彩的风景。

一朵花的凋零荒芜不了整
个春天，怀揣着希望去努力，终
会迎来繁花盛开。

2
不断向前，才能抵达远方

我们与目标之间的距离，
往往是看我们的执行力有多强
大。目标近在眼前，可一直拖
延怠惰，也只能停留在原地；路
途再遥远，现在就开始往前走，
自会慢慢靠近。

与其逃避困难，不如先迈

出尝试的第一步；与其犹豫退
缩，不如勇敢前行。只要不停
下前进的脚步，我们就能向着
理想的目标更进一步。

无论何时何地，请始终向
着梦想奔跑。追求梦想本身，
就会让一个人闪闪发光。

3
心若向阳，一路芬芳

一句话说得很好：当你因
为错过月亮时哭泣，那么你也
将错过群星。生活是由每一个
当下组成的，过好每一个当下
才能拥有无悔人生。

认认真真走好脚下的每一
步路，安静地享受生活的每一
寸美好，坦然地过好生命的每
一个瞬间，生活自会充实而有
趣。

时间不语，却留给我们无
限的可能。愿你心怀希望，对
每一件热爱的事物都全力以
赴。心中充满希望，才能向阳
生长；一路向前奔跑，才能抵达
梦想的远方。

来源：人民网

努力奔跑的人
才会邂逅最美风景

洗砚池与洗砚法
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电视剧里有一段剧情：主人公左
右为难、纠结犹豫之际，发现口袋里
有一枚硬币。于是默念了自己的困
惑，往空中抛出硬币，期待小小的它
能带来最终的答案。

结果是什么呢？剧情到这里戛
然而止。它给身为看客的我们带来
一个问题：人生的重要决定，是否真
的能交给硬币？

每个人每一天要做出很多个决
定。小到早饭吃什么，大到生活要如
何继续。可总有那么一瞬间，会觉得
疲惫，不知道做出的那些决定，会让
自己遇见怎样的未来。抛硬币，或许
无法帮你做出决定，却可以让你看清
自己的内心。硬币离手的那一刻，心
中答案也就八九不离十了。

人之所以容易感到困惑和失落，
是因为内心深处拥有极大的渴望和
期待。当你在意一件事情，它却给你
带来烦恼时，与你答案一致的硬币，
是你信心和勇气的来源。

“你的选择是正确的。”这句话，
不仅是硬币带来的答案，更是你内心
深处对这个决定的肯定。

2

人，要做自己人生的主宰；而硬
币，就像人生路上遇到的、能为你指
点迷津的良师益友。与他人倾诉心
中困惑时，相比他人帮你做决定，你

更需要明白自己做这个决定的深层
原因。

人生，没有绝对正确的选择。总
是怕选错，总是不去做，反而会错过
更多美好的风景。

外界肯定你，不过是让你多了份
实现想法的信心；外界否定你，不过
是让你多了个加倍努力的理由。

外界的看法，永远只能影响你一
时；你若因为外界的看法改变了自己
的决定，那可能会影响你的一生。

人生没有什么水到渠成的事
情。如果有，那也是因为你早就修好
了承得住水流的渠道。
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抛硬币，不过是人们用来阻止自
己犹豫不决的方式。往往在硬币抛
出的一瞬间，心中就做出了选择。

不知你有没有这样一种经历，选
择通过抛硬币来做决定的时候，当硬
币的答案并不是自己想要的结果，往
往还想着再抛一次。如果在得到一
个结果后，还想着再抛第二次，心中
的答案岂不是更加明朗？

人生不长，与其事事纠结，不如
活得潇洒些。该斩断的绝不拖泥带
水，能立刻决定的绝不拖到隔天。

明日复明日，明日何其多。减少
无谓纠结的时间，可以多出好几倍快
乐的时光。

余生，不要活成纠结的样子。
渡兰君

余生，不要活成纠结的样子


