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大寒与鸟候——1月20日是大寒。大寒是
每年节气轮回中的最后一个节气，同小寒一样，
都是表示天气的寒冷程度。大寒处于三九四九
时段，此时寒潮南下频繁，一年中的寒冷于此时
进入极致。大寒三候有两候以鸟为应。初候“鸡
始乳”。鸡虽是家禽代表，但属于鸟类，与其它鸟
类有近亲关系。进入大寒，鸡的肾气强盛，母鸡
开始孵育小鸡；二候“征鸟厉疾”。征鸟是指鹰隼
之属的肉食鸟类，此时地表温度虽低，但天空气
温渐暖，征鸟经过一冬蛰伏，开始进入捕食欲望
昂奋状态；三候“水泽腹坚”，意为天气寒冷，水结
坚冰。

鸟界“超模”黑翅长脚鹬——黑翅长脚鹬是
鸻形目反嘴鹬科长脚鹬属鸟类，体长 35-40 厘
米，两脚特长。其嘴细长笔直，身着洁白羽衣，背
系黑色披风，拥有一双30多厘米的大长腿，约占

体长一半，因此别名“红腿娘子”“高跷鸻”，甚至
被戏称为鸟界“超模”。此鸟喜群居，多与白鹭、
天鹅、白琵鹭生活在同一水域。黑翅长脚鹬现列
入《世界自然保护联盟濒危物种红色名录》和《中
国国家保护的有益的或者有重要经济、科学研究
价值的陆生野生动物名录》，现在种群数量稳定，
无生存危机。

淮南大寒“鸟代”黑翅长脚鹬——
黑翅长脚鹬亦是候鸟，在世界上大多数国家

都有分布，春季四五月份北飞繁殖，秋季九十月
份向南迁徙。在中国，黑翅长脚鹬主要繁殖于
北方省区，迁飞时多路经中部南部西南部各省
份，然后继续南飞东南亚，部分留在中国广东、
香港和台湾等地越冬。在淮南，黑翅长脚鹬虽
然在迁徙过程中常见，但能在这过冬却较罕
见。近年来，在大通区蔡城塘、淮南高新区马厂

水库都能见此鸟冬栖，在淮河岸边和焦岗湖也
曾出现过。黑翅长脚鹬一般在 10 月份来淮过
冬，来年 4 月飞回北方。大寒正是黑翅长脚鹬
在淮南宁静生活的时节，因此，“鸟痴”们将它视
为淮南大寒“鸟代”。

鹬蚌相争，渔翁得利
“鹬蚌相争，渔翁得利”出自西汉刘向的《战

国策》。因为鹬喜生活在浅水区域，蚌是其食物
之一，因此“鹬蚌相争”的局面不可避免。据网络
新闻，2022年11月1日，广西贺州的刘先生在一
个鱼塘边发现一只被蚌夹住了脚的鹬，被夹住的
鹬在浅水中不断地挣扎。刘先生想要将鹬的脚
从蚌中取出，但由于蚌夹得太紧了，最后选择将
蚌敲碎后，将鹬放飞。评论认为，“与青脚滨鹬争
斗的是一只普通的河蚌，不是保护动物”，所以

“人去救保护动物是合理的”。
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