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为了让孩子们感受中国非物质文化遗产
带来的魅力，1月24日，淮南新华书店潘集店
联合七月画室，举办了一场非遗剪纸迎新年活
动。

在一折一剪中，孩子们不仅体会到了剪纸
的乐趣，还培养了动手能力，提升了文化素养。

本报记者 李严 摄

表现：在成长的过程中，孩子一定
会产生负面情绪，甚至会形成挫败感。
可能是今天在学校没有得到小红花，也
可能是和伙伴的一次小争吵。

建议：听孩子倾述他的失意，疏解
他的不开心。多带孩子出去做一些会产
生积极情绪的活动，逐渐用积极情绪消
除抑郁情绪。

孩子情绪抑郁怎么办

实验步骤：在一碗水里撒上胡椒粉，
将棉签蘸上洗涤剂或肥皂水后，点在水中
央，可以看见胡椒粉发散开去。

原理浅析：胡椒粉浮在水面上受到表
面张力作用，洗涤剂则减小了水的表面张
力，从而改变了胡椒粉的受力平衡状态，
胡椒粉远离逃散开去。

调皮的胡椒粉

我们的小雪花

◎趣味小实验

◎心理与健康


