
本报讯（记者 付莉荣 通讯员 刘甲军 摄影
报道）为让留守儿童度过一个温馨、充实而又安
全温暖的寒假，凤台县刘集镇关工委开展“强国
有我，温暖行动，爱心相伴”关爱活动。

寒假到来之前，刘集镇关工委积极组织各
村（社区）关工委，走访慰问留守儿童、困境儿
童，认真落实农村各项救助帮扶政策。关工委
协同镇妇联、民政、中小学校等，组织“五老”志
愿者、老教师、爱心人士等，开展寒假“送爱心”
服务，走进留守、困难儿童家中，开展寒假作业
辅导、相伴阅读、爱心陪护等活动，细心掌握每
位孩子的学习、生活及心理状况，配合留守儿童
父母及监护人落实好留守孩子寒假生活的监
管，为在外务工不能回乡过春节的父母与孩子
开展视频互动。针对寒冷冬季生活特点，“五
老”志愿者开展对未成年人的防火灾、家庭用
电、交通安全等宣传教育引导，让留守儿童增强
防灾减灾能力。

同时，镇里依托农家书屋、儿童之家、村史
馆等新时代文明实践活动阵地，搭建“爱心驿
站”，聘请“五老”志愿者担任辅导员，组织未成
年人在新时代文化阵地，开展寒假作业学习辅
导、科普学习、读书阅览、绘画剪纸、做趣味游戏
等一系列有益活动，因地制宜打造“开心乐园”，
既丰富了孩子们的寒假生活，又让他们接受新
时代正能量教育。

寒假“我”帮忙

看电视、玩手机、用电脑……如果控制不得
当，假期孩子们很容易用眼过度。如何保护好眼
睛？这份护眼全攻略，无论开学还是假期，都用得
到！

日常眼保健操一定要重视
1.注意用眼卫生、预防眼部疾病。寒假期间，

孩子与外界事物接触增多，要注意勤洗手，不乱揉
眼睛，防止引起结膜炎、沙眼等眼科疾病。

2.警惕干眼找上门。居家期间，孩子使用手
机、电脑等电子产品频率增加，会使孩子每分钟正
常的眨眼次数大大降低，易引发干眼，并加重视疲
劳，孩子们要注意控制电子产品的使用时间。

3.防止用眼过度，制定合理的学习计划。除
正常的学科学习任务外，孩子们也要注意兴趣课
的用眼，如：弹琴、画画、书法、围棋、乐高等精细型
近距离用眼，极易引发视疲劳，也会导致孩子近视
的发生与发展。

4.保证每日眼保健操。居家学习期间，也要
坚持每天上午和下午各做1次眼保健操，并且动
作和穴位要做到位，才能起到缓解视疲劳的作用。

5.谨慎使用眼药水。居家期间当眼睛不舒适
时，请先让眼睛得到休息放松，不要盲目滴眼药
水，因大部分眼药水都含有防腐剂，使用不当会对
眼睛造成二次伤害，如得不到缓解，请及时就医。

预防近视一定要坚持
1.保证适度户外活动和体育锻炼
2.保持正确的读写姿势
3.减少持续近距离用眼时间
4.合理控制电子产品使用时间
5.在良好的视觉环境下用眼
6.均衡营养少吃甜食
7.保证充足的睡眠
遇到问题一定要就医
1.寒假期间，如孩子出现眼睛红肿、眼痛、畏

光、流泪等症状，不要自行滴眼药水治疗，应及时
到正规眼科医院就诊。

2.不能手持尖锐物品嬉戏打闹，避免接触强
酸、强碱等洗涤剂。异物进入眼睛时，要避免揉
眼，可轻闭眼，让异物随眼泪流出，若不能自行流
出或症状不缓解，要及时就医。

3.家长如发现孩子出现歪头视物、频繁眯眼、
挤眼等近视相关症状时，宜适时休息和运动，并利
用假期尽快到正规眼科医院进行检查和矫治，如
已近视，及时矫治是控制近视发展最正确有效的
方式。

4.春节期间，因燃放烟花爆竹伤害眼睛和身
体的情况时有发生，家长朋友们务必做好孩子的
安全教育与防护，避免意外伤害发生。

来源：微言教育

◎假日新闻

本报讯（通讯员 方桂娟 摄影报道）1月29
日，田家庵区泉山街道安化社区党委、新时代
文明实践站开展了主题为“巧手剪窗花 欢乐
迎新春”剪窗花送祝福活动，营造欢乐祥和喜
庆的节日氛围。

小朋友们看到惟妙惟肖的剪纸作品，不由
地跟着动手学起来。经过一番精心剪裁，一幅
幅生动的剪纸作品呈现在大家面前，孩子们向
大家展示自己的剪纸作品，脸上洋溢着止不住
的喜悦。欢声笑语中，孩子们不仅感受到传统
文化的独特魅力，还展现出各自的创意，他们
将自己亲手制作的窗花送给邻里亲朋，传递着
对彼此的祝福。孩子们纷纷表示，手工窗花更
有中国的年味，红彤彤的看着喜庆，把祝福和
愿望剪在窗花里，是一种幸福的感受。

寒假学剪纸

假期用眼过度
这份护眼全攻略送给你
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