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一腔热血护幼苗 无怨无悔砺真功
——记淮南市“五一劳动奖章”获得者、淮南新华医疗集团北方医院内科业务副院长赵锐

孩子，是一个家庭的希望，孩子健康可谓家庭
头等大事之一。数十年如一日，在儿科领域刻苦钻
研，救治患儿兢兢业业，医生赵锐用精诚与热忱带
给患儿及家庭温暖和希望。

2023 年 4 月召开的淮南市庆“五一”暨劳动和
技能竞赛表彰大会上，赵锐被授予淮南市“五一劳
动奖章”，一时间众人瞩目。这是他继荣膺“潘集好
人”、淮南新华医疗集团优秀共产党员后，获得的又
一殊荣。成为淮南新华医疗集团北方医院内科业
务副院长后，赵锐一如既往敬业拼搏、待患如亲，在
他眼中，医疗工作者没有职务高低，只有医疗技术
的精疏、服务患者是否用心。

2024年春节前夕，受天气寒冷和感冒流行等因
素影响，北方医院儿科病房里住满了发热患儿，走
廊里的病床也快速增加。赵锐带领医护人员诊治
查房，从容应对。而说起赵锐，许多人都竖起大拇
指。“孩子抱给他治，我们心里踏实；有他的治疗和
关心，孩子一天天好起来，我们的心也一天天亮堂
起来……”

1992年，赵锐从蚌埠医学院毕业，走上医疗岗
位。他理论联系实际，虚心求教，钻研进取，更将
医者品德和使命记在心头，通过锻炼磨砺进步很
快。

2001 年，赵锐赴上海儿童医院进修儿科内科
学，潜心钻研儿科医学前沿技术。回北方医院后，
由他主持开展的儿科新技术、新项目层出不穷，许
多原来需转诊省城医院的疑难杂症患儿，经他把
脉，施以个性化、针对性治疗，纷纷收到了很好的疗
效。他坐诊专家门诊，等候区座无虚席，不少患儿
家长慕名找他看病，有时半夜他还接到患儿家长的
咨询电话。由此，他早已养成夜里不关机的习惯，
除了周末，手机基本24小时“待岗”。担任北方医院
儿科主任后，他一方面继续钻研儿科新技术，积极
开展新项目，另一方面言传身教，培养后备人才，带
出了一支好队伍。

如今的他从事儿科医疗工作已三十余年，不仅
是副主任医师，还是安徽理工大学医学院兼职副教
授、安徽省全科医学会第一届儿科学分会委员、淮
南市医学会儿科分会委员、淮南市医学会儿科分会
内分泌学副组长、淮南市抗癫痫学会委员、淮南市
手足口重症治疗专家组成员、淮南市健康科普第一
批专家库成员、淮南市2013年学科带头人和潘集区
卫生学会主任委员。2020年，由他带领开展的三新
技术项目《腹泻病合并麻痹性肠阻内科综合治疗》
获北方医院科技大会二等奖。

在他的引领下，北方医院儿科已发展成为潘集
区儿科诊疗中心，科室整体实力和技术创新水平位
于淮南市儿科医学界第一方阵，赢得业内同行的高

度认可和称赞。2008年，他带领科室人员克服重重
困难成功做好了手足口病在潘集地区的流行防控，
北方医院儿科也因此被当时的安徽省卫计委指定
为手足口病重症收治单位。

多年来，经他诊疗治愈的疑难杂症患儿难以计
数，成为不少家长眼中的患儿“保护神”。

一名儿童罹患重症肺炎、全身浮肿、肾病综合
症及肠道出血，父母曾带孩子南下北上，辗转大城
市大医院求治，收效不大。来到北方医院后，赵锐
率专家组经病情诊断评估认为，患儿存在急性支气
管炎、肥胖症、二尖瓣狭窄、肺动脉高压，叠加感染
造成了重症肺炎。他迅速制订了完善的治疗方案，
及时对患儿施以血常规、血生化、呼吸道病原五项、
胸部CT等相关辅助检查，进行抗感染、止咳化痰、
雾化吸入等对症治疗。半个月后，孩子重症肺炎明
显好转。孩子父母握住赵锐的手，一时不知如何感
谢。

“大夫，我家孩子才7岁，怎么身上和腿肿成这
样！到底该咋办呀？要是治不好，我们可怎么活
啊……”一位患儿家长满面愁容地来到赵锐面前。

“别着急，我来看看，大家一起努力，一定让孩子的
病好起来！”赵锐一边安慰一边开始诊断治疗。检
查发现，患儿具有高度浮肿、高胆固醇血症、高大量
蛋白尿、低白蛋白血症“三高一低”症状，已形成肾
病综合症。赵锐认真分析，制定了层次分明、阶段
清晰的治疗方案。在医护人员的努力下，患儿的情
况一天天好转，数月后，孩子双下肢及全身浮肿均
已基本消失。没有了疾病困扰，孩子精神头也好
了，拉着赵锐的手叫爷爷……

曾有一名两个月大的女婴出现咳嗽症状，其父
母从医疗机构开了口服药给孩子吃，但当天下午，
孩子突然出现急性加重咳嗽憋喘甚至窒息缺氧，情
况十分危急。孩子父母赶紧将患儿送至北方医院
儿科，赵锐接诊马上进行插管抢救。两个月大的孩
子气管又细又脆，小孩还不停地乱动，要完成精准
气管插管难上加难，而病情又刻不容缓。赵锐没
有慌，一点一点操作，凭借熟练技术用最短时间完
成插管吸痰，紧接着，打通患儿气道，给予雾化、吸
氧……时间分秒过去，大家的心都揪着……终于，
通过一番努力，孩子的脸色慢慢变得红润，抢救成
功了。

就儿科而言，新生儿的救治往往是对医疗技术
和服务的严峻考验。一名胎龄39+2周的患儿出生
后哭声弱，皮肤青紫，肌张力低下，出生约20分钟后
出现呻吟、口吐白沫、抽搐、发热等症状。赵锐带团
队会诊，认为患儿出生时有窒息史，可出现缺氧、低
血糖、酸中毒，可能会损伤神经系统留下后遗症，而
缺氧时间过长也可导致新生儿缺氧缺血性脑病，并
发心肌损伤、颅内出血、肺部感染等情况，同时由于
患儿年龄小、抵抗力差，易合并感染，造成中枢神经
系统感染及败血症等情况，必须迅速予以有效救
治。赵锐团队马上行动，保持患儿呼吸道通畅，予
以吸氧、监测生命体征、维持正常血糖及内环境的
稳定，再给予母婴分离、人工喂养，同时完善相关分
析及检查，给予抗感染、防出血、吸氧、促肺成熟、补
液等治疗。孩子转危为安，并一天天好了起来……

早在北方医院刚组建新生儿病房时，一名仅孕
28周、重900克早产儿出世，各器官尚未发育完全，
随时可能夭折，早产儿在北方医院住院40天，赵锐
就守在病房，精心呵护了 40 天，直至患儿康复出
院。事后，赵锐团队治病救人的事迹广为传颂，患
儿家长还曾敲锣打鼓给科室送来锦旗，表达钦佩和
感激之情……

三年前，潘集区实验小学东校区一名患儿突发
高烧，惊厥昏迷，护学交警警车开道，只用了8分钟
便护送患儿至北方医院。赵锐团队第一时间全力
救治，患儿脱险。后中央、省市级媒体相继报道，众
多网民为交警护患和北方医院儿科专家的救治技
术点赞。

赵锐的敬业是出了名的。为了带好队伍，管理
好科室，他与同在儿科任护士长的妻子童树萍一年
365 天基本上吃住在医院。担任北方医院副院长

后，赵锐更是少有休息，依然坚持坐诊专家门诊，坚
持每天带队查房，查完儿科还要查产科、新生儿科，
同时参与会诊，写病历……一有时间，便组织儿科
业务学习，同时还要精心部署内科行政工作。在童
树萍眼里，赵锐的人生词典里基本就是“医院、病
人、工作、事业”，是豁出去的“拼命三郎”。当遇到
紧急抢救的危重患儿，来不急气管插管时，他就第
一时间用嘴巴给孩子吸痰……

他非常重视科室精细化管理。追求创新变革，
结合病患感受和诊疗需要，提出了专心、信心、爱
心、热心、耐心“五心服务”理念、医务人员工作“十
勉”，把儿科病区打造成温馨明丽的场所，将提升医
疗服务质量时时挺在最前端。

奉献精进者，每一串足迹都值得铭记。
多年来，赵锐先后荣获淮南新华医疗集团“优

秀共产党员”称号，2011年被评为新华医疗集团优
秀科技工作者，2012年荣获新华医疗集团首届科技
大会先进个人创新奖，2017年他所在的儿科被评为
新华医疗集团“工人先锋号”，2018年他荣膺淮南市
2017年度“安康杯”竞赛“先进个人”，同年被北方医
院评为“优秀科主任”，2019 年儿科荣获北方医院

“院长行政查房先进集体”称号，获得北方医院“优
秀管理科室一等奖”，被授予北方医院“文明优质服
务先进科室”，同年在全市儿科质量控制评比中获
得全市第一名的好成绩……

“就医者而言，要有品格、有技术、有担当、有拼
搏，关键时刻敢于冲、顶得上去，平日里不忘责任和
信念，认认真真钻研，踏踏实实做事，兢兢业业为患
者，勤勤恳恳带团队，你才能不虚度光阴，努力对得
起医者的称号，你才能成为患儿家长信赖的人，为
每一个家庭播撒春光。”赵锐表示。

本报特约记者 万翔


