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本报讯（记者 张明星 摄影报道）3月6日下午，在第114个“三八”
国际妇女节来临之际，谢家集区在该区第二小学新家园校区举办了

“健康强体魄 巾帼展风采”千人共练健身气功“八段锦”工间操活动。
当天下午，在谢家集区第二小学新家园校区操场上，来自谢家集

区直机关、乡镇街道的各支代表队整齐排列，依次进场进行了风采展
示。之后，在我市国家级社会体育指导员的带领下，大家共同做起健
身气功《八段锦》工间操。

据了解，八段锦是一种古老而优美的健身功法，它融合了呼吸、运
动和冥想，对于提升身体素质、舒缓压力具有显著的效果。活动现场，
大家整齐划一，动作规范，共享八段锦所带来的身心愉悦。

“这个活动举办得太有意义了，不仅可以锻炼身体，促进身心健
康，而且进一步增强了大家的向心力、凝聚力，让我们度过了一个难忘
的妇女节。”谢家集区第九小学妇联主席王华兰高兴地说道。

妇女既是推动经济发展的“半边天”，也是促进精神文明建设的主
力军。谢家集区妇联主席汤印介绍，举办此次“健康强体魄 巾帼展风
采”千人共练健身气功“八段锦”工间操活动，旨在关注女性身心健康，
倡导积极向上生活方式，进一步凝聚建功新时代的磅礴力量。

本报讯（记者 孙鸿）日前，市妇联
在淮南高新区弘湖社区举办了安徽省

“徽姑娘普法”宣讲走进淮南专题讲
座。此次活动旨在提升妇女群众的法
律素养，增强她们的维权意识和能
力，为淮南市法治建设注入新的活
力。讲座由资深律师胡继忠主讲，吸
引了市妇联机关全体人员、基层妇联
维权干部及众多妇女群众近百人参与。

胡律师以生动的案例和深入浅出
的语言，为在场人员详细解读了《妇女
权益保障法》和《反家庭暴力法》的核心
内容。他重点围绕家庭暴力的预防与
处置、妇女如何正确维权等方面进行了
精彩阐述，为妇女群众提供了宝贵的法
律武器。同时，胡律师还针对女性就业
歧视、婚姻家庭矛盾、离婚财产纠纷等
常见问题进行了详细解答，为妇女群众

提供了实用的法律指导。
讲座现场气氛热烈，掌声不断。妇

女群众纷纷表示，通过此次讲座，她们
不仅增长了法律知识，还增强了维护自
身权益的信心和勇气。市妇联相关负
责人对胡律师的精彩讲解表示衷心感
谢，并表示将继续深化“徽姑娘普法”系
列活动，通过多种形式为妇女群众提供
更加全面、便捷的法律服务。

此外，市妇联还计划在人流密集的
商场、社区等地开展法律咨询和普法宣
传活动，结合女性专场招聘会、健康义
诊等活动，将法律服务送到妇女群众身
边。这些举措将有助于进一步提升妇
女群众的法律素养，促进家庭和谐，维
护社会稳定，为法治淮南建设贡献积极
力量。

本报讯（记者 张雪峰 通讯员 刘
璐 摄影报道）在“三八”国际妇女节到来
之际，淮南市烟草专卖局（公司）为进一
步丰富全市烟草系统女职工的工作和生
活，充分体现市局（公司）对妇女职工的
关心和爱护，组织女性职工参加了“三八
妇女节 生活加点甜”DIY蛋糕制作主题
活动。

3 月 6 日下午，烟草女职工就来到
大通区一家食品公司，期待着美味的蛋

糕跃然舌尖。烘焙老
师也早早为职工准备
好了蛋糕胚、奶油、水
果等蛋糕食材。首先
烘焙老师为大家分享
了奶油蛋糕的制作技
巧，并把制做蛋糕的每
个步骤进行了现场示
范。接下来女职工们
就开始发挥自己的审
美创意，进行裱花和点
缀装饰，亲手DIY属于
自己的蛋糕作品。制
作期间欢声笑语此起
彼伏，活动氛围轻松和

谐。不一会，一个个美观、美味又充满心
意的蛋糕呈现在了眼前，大家欣喜之情
溢于言表，纷纷拿着自己亲手制作的蛋
糕拍照留念。

此次活动为烟草女职工搭建了一个
促进沟通交流的平台，拉近了彼此之间
的距离。让女职工体验了动手制作美食
的乐趣，既缓解了压力，愉悦了心情，也
让女职工真切地感受到了烟草大家庭的
温暖。

本报讯（记者 查嘉琪）“三八”
国际妇女节到来之际，田家庵区司
法局社区矫正大队组织37名女性
社区矫正对象，开展了关爱女性社
区矫正对象心理健康教育活动，并
邀请国家二级心理咨询师欧阳儒
阳老师，对全区女性社区矫正对象
开展了心理健康教育辅导。

欧阳儒阳从社区矫正对象
心理特点出发，引出心理健康的
重要性，引用日常生活中常见的
心理问题，并结合案例，分析影
响心理健康的主要因素及如何
维护心理健康等知识，引导社区

矫正对象正视、遵从自己的内心
需求，接纳自己、爱自己并学会
自我负责；鼓励社区矫正对象积
极思考反馈，突破心理障碍，从
心理层面建立自信，提升自我安
全感和价值感。

此次讲座效果良好，社区矫
正对象纷纷表示，通过讲座一定
程度上缓解了自己内心的焦虑
和紧张情绪，学会了管理自我情
绪和调整心理状态的方法，增强
了心理接受及应对能力，并且在
矫正期间持续学习，时刻警钟长
鸣，争取早日顺利回归社会。

本报讯（记者 查嘉琪 通讯
员 郭怡贤）近日，中铁四局八公
司运输工程段组织女职工开展
草莓采摘、读书分享会等系列活
动，喜迎“三八”国际妇女节。

草莓采摘活动中，女职工们
面带笑容、手提篮筐，在大棚里
一边采摘草莓一边互相交流，充
分感受清新的田园气息。

读书分享会上，8 位女职工
代表分享“一本好书”。分享的书
籍范围广泛，包括经典名著、散
文随笔、哲学社科等。通过交流
和分享喜欢的章节和感悟，各种
观点相互碰撞，整个读书分享会
充满了热情和活力。

在普法宣传活动中，女职工
们集体学习了妇女权益保护等法
律知识，结合案例讲述的形式，以

《妇女权益保障法》为重点，就妇
女对婚姻、生育、就业、人身权利
等关切的内容进行了详细解读，
为女职工们普及了一堂生动的法
治课。普法宣传活动内容涵盖了
婚姻家庭、劳动就业、财产权益等
多个方面，旨在帮助女性了解并
运用法律武器保护自己。

女职工们表示，此次活动她
们体验到劳动和收获的快乐，日
后将立足岗位、奋发有为，为铁
路事业发扬巾帼风采，贡献巾帼
力量。

本报讯 (通讯员 陈石 洪家
杰）3 月 6 日下午，市公安局淮舜
分局顾桂派出所联合顾北煤矿保
卫科，以“三八”国际妇女节为契
机，为企业女职工们送上一份节
日法治“礼物”。

活动现场，通过讲解《民法典》
《妇女权益保障法》《反家庭暴力

法》以及禁毒等法律法规和宣传资
料，多角度、深层次向企业女职工
们介绍了妇女依法享有的各项权
利和义务、家庭暴力的含义与种类
以及反家庭暴力和毒品等知识，教
育引导女职工们在日常生活和工
作中遇到不法侵害时要勇敢运用
法律武器，保护自己的合法权益。
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