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父亲病逝
母亲失去了她的温柔

我5岁时父亲就病逝了，从此，我和母亲、姐姐
相依为命。那时姐姐也才8岁，小小的我们感觉到
家里的气氛从此少了些快乐。

父亲走后，我们的日子过得很窘迫，生活质量
也下降了很多。母亲的泪水似乎总也流不完。

以前那个温柔善良的母亲，不知从什么时候开
始变得多疑、敏感，变得经常不高兴，那个安静温暖
的母亲似乎不存在了。她变得容易激动，容易跟人
计较，容易动怒，尤其是我哪里做得不好，比如考试
成绩下降，就会让母亲崩溃，说好多过激的话，责备
我不用心。亲戚一句不经意的话也会让母亲不高
兴，说人家欺负她。母亲的反常让我失去了安全
感，懂事的姐姐也经常被母亲不稳定的情绪吓哭，
当时的我们都很害怕。

我非常想念爸爸，爸爸在的时候母亲很少落
泪，她总是用温柔的目光和柔和的声音跟我们说
话。

如今想起来，母亲也是为了生存，为了不让别
人欺负我们，她才掩盖自己的温柔和无助，把自己
变得强势，慢慢地成了“女汉子”。

母亲再婚
却没有找到想象中的幸福

后来，在别人的撮合下，母亲找了个离过婚的
城里人。这人是个退休干部，有一条腿不太方便，
好像是因为以前受过伤。后来我才知道，母亲之所
以找他，是因为他有一份稳定的退休金。

他的到来让我们高兴了一阵子，因为我明显感
觉到我们的生活水平提高了许多，那些我和姐姐喜
欢的菜和零食经常能吃到了。

但后来我们发现继父身上有好多毛病，他喜欢
喝酒，沾酒必多，喝了酒就会找母亲的麻烦，说母亲
偏爱自己的孩子。他用拐杖把地敲得咚咚响，但母
亲也不是好惹的，开始是那人乱骂母亲，后来就是
他们对骂，再后来彼此竟然开始动手……

那时，我还是个不更事的少年，我不知道怎样
面对这样的日子，心里有苦说不出，也无能为力。
这样的生活使性格本就懦弱的我更加懦弱。

我整天心事重重，也影响到了学习，最后只考
上了个中专。我当时想，以后工作了一定要离这个
家远远的。可是，我毕业后因为性格问题，没有勇
气到外面闯荡。再加上母亲死活不想让我离她太
远，我内心也很心疼母亲，就在家乡找了一家小公
司上了班。

母亲和妻子经常闹矛盾
家里气氛紧张

后来，我对婚姻都有些抵触，姐姐比我先结了
婚，我知道姐姐之所以那么快结婚，是想赶快逃离
这个家庭。

后来，在母亲的一再催促下，我也匆忙走进了
婚姻。我和妻子是相亲认识的，我感觉她性格内
向，说话慢慢的，和母亲的性格正好相反，我想找个
温柔贤惠的妻子，我怕了那种“女汉子”式的女人。

或许是因为性格的原因，我和姐姐的婚姻都不
顺当。我记得那时，只要姐姐回来，就会不断地哭
诉她和姐夫之间的种种不开心。这使得原本就糟
糕的家庭气氛更加压抑。

长期在这样的环境下生活，我就有些抑郁，似
乎很难和别人沟通，变得很孤僻。渐渐地我发现这
样的性格，影响到了我和同事之间的关系。因为和
同事关系紧张，领导似乎对我也有看法，我在公司
渐渐被边缘化。

夫妻之间的交流更是有障碍，因为妻子也是在
一个不健全家庭成长的，看似内向的性格，却多了
几分执拗，有事存在心里不说。

母亲说话不走心，妻子却很在意，母亲哪句话
说得不对，她都存在心里。开始她受了委屈还对我
说，我就责备母亲。母亲那暴脾气一点就着，本来
我是想劝告母亲，可是，她却感觉是妻子告状，对妻
子更没有好脸色，那段时间真是家无宁日。

更糟糕的是，妻子在母亲那里受了委屈，就没
有好脸色给我，而我又不会沟通。开始我还努力想
打破僵局，可是后来经常这样，我也懒得理睬了。
于是，我们一吵架，就好长时间谁都不理谁，有时候
迫于孩子的事情才说话。可是，刚刚说话，却又会
因为哪句说得不对开始冷战。那时我感觉整个家
都被冰冷和坚硬的外壳笼罩着，很难找到突破口。

一次，母亲和妻子又因为鸡毛蒜皮的小事吵了
起来，母亲嘴快，妻子说不过气得说了脏话。母亲
气急乱骂，不小心惹恼了继父，继父竟然借机也和
母亲吵，又动开了手。我无奈上前去维护母亲，继
父比我高大许多，我气势明显不行。

那天，看着我也加入了吵架的行列，听着妻子
歇斯底里地哭闹，母亲一下子安静了。只见她蜷缩
在房间的一个角落，白发下的脸是模糊的，我突然
感到心疼，我发现母亲的确老了。我责备妻子不该
跟母亲争吵，我的话没有说完，她就哭着走了……

冷战破坏了我们的婚姻
为了孩子我们忍受着

妻子也是单亲家庭里长大的，性格比较硬，这
在谈恋爱的时候我就感觉到了。比如我们发生了
不愉快，即使是她的错，她也没有低过头。我们都
是在冰冷的家里长大的，我能理解她内心的孤独和
无助，我从心里怜惜她也放不下她。我想这大概就
是爱。记得当年我把戒指戴在她的手上向她求婚
的时候，一向性格又倔又硬的她激动得泪流满面，
让我莫名地心疼。我曾经发誓今生要好好对待她。

可是结婚后，妻子和母亲经常因为家务事闹别
扭。我夹在中间，里外不是人。妻子性格犟，我们
一吵架，她会记仇，经常是我都忘了为什么吵架了，
她还在生气。开始，我会用心跟她解释，逗她开
心。可是后来家里的事、工作的事都不顺，我也不
再那么有耐心。执拗的她解不开心结，就那么硬撑
着，睡觉的时候都和我背对背。

经常是我工作了一天，回到家，妻子冰冷生硬
的脸让我更觉悲凉。

经常这样，我就有些崩溃。心情不好，影响到
工作，回到家，母亲和妻子没有一个人给我好脸色，
我身体不舒服也没有人关心，我觉得自己活得很
累，都抑郁了。

记得一次，母亲和妻子因为洗衣服的事情又吵
了起来。我一个人出了门，漫无目的地走，就走到
河边，我想，不会水的我如果跳下去，一切都清净
了。

这时，女儿轻轻的声音在我耳边响起：“爸爸，
回家吧……”我突然从混沌中被人唤醒。女儿还没

有成人，如果我就这样死了，女儿以后怎么办……
多少年来，在母亲、妻子的争吵中，我心头好像

堵了块石头。那石头压得我几乎窒息，我真想找一
个没有争吵的地方，静静地待一段时间，可我不能。

体谅两个女人的不易
用爱化解妻子心中的委屈

前一段时间，我和妻子的冷战升级，大家竟然
有大半年时间都彼此不理会。我很崩溃，妻子的情
绪也很糟糕，我无奈提出了离婚。没想到的是，上
小学的女儿因此情绪很不稳定，学习成绩下降得厉
害。

我就有些担心，我和妻子赶紧和孩子沟通，孩
子哭着说：“我知道你们要离婚，我们班有个同学父
母离婚后，学习一下子不好了，还和几个社会上的
孩子学坏，我不想你们离婚……”

听了孩子的话，我的心像被重拳击打了一样。
我们大人都在为自己的小心情闹情绪，没有顾及孩
子的感受，一时间，我想起我的童年，想起母亲和继
父的争吵……

女儿对我说：“你以为我不知道，你们俩分居很
久了，你每天都在沙发上睡，还说要离婚。你不在
家的时候，妈妈经常一个人流泪……”

女儿的话，让我反思，我是家里的男人本该是
顶梁柱，却因为自己的性格问题，没能在母亲和妻
子中间调和，反而让家庭生活雪上加霜。

姐姐听说我要和妻子离婚，风风火火地跑回
来，劈头盖脸地就批评我：“你是这个家的男人，看
你那懦弱的样子，我平常回家来哭诉婚姻的不顺其
实就是想得到娘家人的安慰。需要你这个当弟弟
的几句温暖的话，你却总是冷着脸让我失望。如
今，你要和弟媳离婚，你想过我们童年过的是什么
样的日子吗？男人要有担当，而不是小肚鸡肠，你
和弟媳有啥矛盾，不就是和老妈之间的不和谐，搞
得你们也不快乐吗？老妈脾气不好，你媳妇在老妈
那里受了委屈，你应该呵护她，安慰她，而不是和她
怄气……”姐姐风风火火地来，风风火火地走，她的
话和女儿的话让我很惭愧。

我明白，妻子和母亲虽然强势，但都是最爱我
的人。我想起结婚之初，妻子的温柔，我主动把被
子抱回了大床上。那天，我特意买了女儿爱吃的鸡
翅、妻子爱吃的鱼，我决定从一顿饭做起，改善家里
冰冷的气氛。

妻子一回来，看到我的被子放在了大床上，脸
顿时没有那么冰冷了。我主动过去拥抱她，她也没
有反抗，我感觉怀里湿湿的，知道妻子在默默地落
泪。我帮她把眼泪擦干，并请她原谅。那一刻，怀
里的妻子不再僵硬，竟然抱紧我放声痛哭……

那天我们一起做饭，等待女儿放学回家。我决
定从那时起改变自己，我要让身边的每个亲人都感
受到我的爱，我下定决心要给妻子和孩子一个和谐
温暖的家。 肖强 来源：光明网
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