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陈晓、童瑶领衔主演的新式双核代际家庭情感剧《小日子》官
宣定档，3月14日起在腾讯视频、东方卫视、浙江卫视热闹开播。

该剧讲述了年轻夫妻朱劲草（陈晓 饰）和顾茉莉（童瑶 饰）决
定用战略性离婚的方式来对抗双方父母对自己小家的介入，两人
离婚后在遭遇了一系列情感危机和事业危机之后各自成长、学会
重新面对代际家庭生活的故事。

随着定档信息的释放，官方也曝光了“薛定谔的信任”版预告、
“家的拼图”群像海报等物料，演员阵容强大、故事关系线精彩纷呈
亮点不断，凸显出该剧作为一部都市家庭剧的热闹趣味性和温暖
现实感。

“亲家对战”热闹开锅反转不断

“薛定谔的信任”版预告能看出这对年轻夫妻在甜蜜情感中注
定夹杂着双方家庭引发的点点“炸锅”波折，但随着朱劲草顾茉莉
的个人成长，这些挫折也将被逐步化解。

恒温人夫朱劲草为人厚道，面对家庭、工作事无巨细，但却总
因母亲张善亚对顾茉莉“疑似开房”的质疑、父亲朱大力对自己“护
妻”行为的怒骂而憋屈隐忍，宛若一个“家庭夹心饼干”；飒爽公主
姐顾茉莉人如其名，好似一朵娇贵纯白的茉莉花独立自信，她有母
亲吴玉兰的无条件支持，也有父亲顾得茂的理性劝导，面对代际关
系引发的家庭纷争，她敢于选择以战略性离婚的方式来捍卫爱情；
顾茉莉的好闺蜜清醒女强人沈榴榴、朱劲草的大哥汪凌霄和三弟
黄牵牛，作为男女双方的“亲友团”，虽然未成家但仍深谙感情之
道，时常为两人排忧解难；而霸总江海涛和家庭主妇高夏菁，在预
告中与朱劲草、顾茉莉的生活也有所交集。

每个人的故事随着朱劲草顾茉莉的情感线逐步展开，在喧嚣
的生活中，他们热闹开场，层层反转描绘出了一幅以男女双方家庭
划分阵营的“亲家对战”的炸锅故事画卷。

全景群像绘代际家庭图鉴

《小日子》虽然以朱劲草顾茉莉这对年轻夫妻的情感线展开，
但描绘的是双核代际家庭的全景群像故事，该剧通过轻松的叙事
方式和轻喜化的戏剧手法，将生活笑点、斗争爽点、现实共鸣融于
这一家的生活之中，为观众带来了对于家庭、情感、生活等多层面
的观剧感受。

生活虽然喧嚣烦扰，但仍需勇往直前无惧风浪。随着“朱劲草
顾茉莉酒店开房”“张善亚拿着酒店发票质问顾茉莉”“朱大力因朱
劲草护妻大发雷霆”“朱劲草顾茉莉开启异地恋”“江海涛、高夏菁
疑似介入朱劲草顾茉莉感情”等剧情出现，屋檐下的代际、情感矛
盾逐渐显露出来。面对未知的人生、事业、家庭挑战，朱劲草顾茉
莉都做出了“重头来过”的选择以达成自己与家庭、生活和解的最
终转变，这也意在向观众传达“生活中遇到困难也可以随时重头来
过”的温暖概念，以更新颖的观点解决人生纷争，坚持用乐观的精
神面对家庭代际、情感问题种种挑战，敢于打破生活的条条框框重
获新生。

以代际家庭题材为基，展现新颖生活观念。朱劲草、顾茉莉的
情感将何去何从？双方家庭的“乱战”又将如何化解？“炸锅一家”
与生活的斗智斗勇之旅即将见分晓。 来源：北京青年报
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《小日子》的作者伊北，安徽淮南人。
他是一位当代作家和编剧，毕业于北京师
范大学中国当代文学研究所。伊北的作
品包括长篇小说《六姊妹》《小敏家》《熟
年》《美人余》《娃儿》《小日子》《五环外的
女人》《一纸千金》《对的人》，以及中篇小
说《小芳出嫁》等。在《小日子》这部作品
中，伊北采用了新的叙事方式，通过女主
角茉莉的视角来讲述故事，使得故事内容
仅限于叙述者所能看到的范围，增添了故
事的神秘感和深度。
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