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心外医生变“拆弹专家”齐心协力摘除心脏肿瘤

近日，淮南东方医院集团总院心胸外科联
合集团与南京鼓楼医院心胸外科专科联盟，为
患者顺利完成“心房肿物切除术+二尖瓣成形+
三尖瓣成形术”，受到患者称赞。

47岁的李女士家住凤台县，最近经常胸口
闷，稍微动一下就喘不上气，严重影响到正常
生活。她听说淮南东方医院集团与南京鼓楼医
院合作建立心胸外科专科联盟，有鼓楼医院心

脏专家定期在东方总院坐诊，便前来就医。心
脏彩超显示李女士有左心房黏液瘤，全心增
大，三尖瓣中度返流同时还伴有中度肺动脉高
压，黏液瘤挂在心房上，随着心脏的跳动随时
可能脱落引起血管栓塞，或因瘤体活动性强，
使黏液瘤通过房室瓣进入心室，导致房室瓣口
相对狭窄或关闭不全。它是一枚非常危险的

“不定时炸弹”，亟须手术，否则将危及生命。
治疗刻不容缓，东方总院胸心外科主任随

志辉立即联系心胸外科专科联盟专家、南京鼓
楼医院心胸外科副主任周庆，向他介绍李女士
病情，为确保手术万无一失，随志辉与周庆联
合麻醉科、重症医学科、核磁等多学科专家会
诊，制定了一套完善细致的手术方案，随后为
李女士开展体外循环开放性心脏手术，实施心
脏肿瘤切除手术及二尖瓣、三尖瓣成形术。术
中，心胸外科团队先建立体外循环，使心脏处
于停跳状态，再打开房间隔处，精准探查肿
瘤，最终沿肿瘤蒂边缘完整切除下了一枚约
4×7厘米大小的肿块，并完成了二尖瓣、三尖
瓣成形术，手术用时不到两小时，即告成功。

据悉，淮南东方总院心胸外科是医院重点
科室，自2021年底淮南东方医院集团总院心胸
外科联合南京鼓楼医院心胸大血管外科组建

“心胸外科专科联盟”以来，已开展许多例心脏
各类复杂重症手术，令越来越多心脏疑难杂症
患者受益，受到好评。

本报通讯员 朱丹丹 摄影报道

公交车上老人病发
白衣卫士出手相救

今年2月的一天，我市一辆公交车
内满载乘客，其中六十多岁的陈先生突
然面色苍白，双腿一软，往下倒去。

“司机，司机，有人发病了……”车厢
内人们纷纷呼救。陈先生捂着胸口，顷
刻大汗淋漓，一旁的老伴慌得手足无
措，着急地呼唤着他的名字。“让一
让，麻烦让我过去。”这时，一位瘦弱
的身影快速分开人群来到近前，麻利地
查看老人意识状态。她一边疏通人群，
第一时间拨通120急救电话；一边仔细
询问老人病史，帮助老人服下随身携带
的急救药。紧接着，她在公交司机和热
心市民的帮助下，陪同家属小心搀扶老
人乘120救护车至医院急救，直到老人
子女抵达后，方才离开。

在老人家属及子女的一再追问下，
她才告知对方自己叫张慧，是一名护
士，在东方医院集团广济医院西部消毒
供应中心工作。救人后，张慧护士没有
告诉任何人，依旧默默工作。

“叮铃铃”电话响起，“您好，是广
济医院吗？我想感谢一下贵单位的同志
在公交车上救了我的父亲。她是你们消
毒供应中心的张慧。”听到救人事迹，
广济医院领导和同事忍不住再次竖起大
拇指。原来就在 2023 年 11 月，张慧曾
在121路公交车上救下一名老人，时隔
不久，她再次在公交车上仗义施援，令
人钦佩。

为表达感激，老人康复出院后，和
老伴一起来到广济医院，送上一面锦
旗。广济医院领导十分关心老人身体，
现场还当即安排心内科专家为老人进行
健康随访和用药指导。“没想太多，就
是觉得做了对的事。想着，万一遇到困
难的是我的父母，有人帮一把多好。”
张慧发自内心地说道。多番叮嘱老人注
意身体后，她又把自己的手机号码给了
老人，“叔叔阿姨，有什么情况可以告
诉我。我下次去看你们。”

本报通讯员 李娉 摄影报道

东方总院重症医学科主任汪水玲
荣膺“淮南市五一巾帼标兵”

为大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精
神，激励广大女职工为现代化美好淮南建设贡
献巾帼力量，近日，市总工会发布《关于开展
2024年度全市先进女职工集体和个人评选表彰
活动的通知》，淮南东方医院集团总院重症医学
科主任汪水玲荣获“淮南市五一巾帼标兵”称
号。

汪水玲 2008 年毕业于安徽医科大学临床
医学系，2021 年任淮南东方医院集团总院重
症医学科行政主任，从医十数年来，始终奋
战在临床一线。作为一名重症医学科主任，
她钻研各类危重症的规范化诊治，对各种危
重病患者的救治、监护及治疗有较深入全面
的理论基础和技术经验，尤其在重症感染及

重症营养、休克、中毒、热射病等患者的救
治上技术突出，可熟练掌握床旁血液净化技
术、经皮气管切开术、床旁纤维支气管镜灌
洗技术及床旁即时超声等技术。繁忙工作之
余，她还负责安徽理工大学医学系的临床带
教及授课工作。她始终以实际行动践行着白
衣天使的人生观、价值观，以严谨工作态度
和高度敬业精神细致入微服务病患，用青春
和汗水守护安康。

现实中，重症医学科要面对很多急危重
症，比如：车祸多发伤、急性中毒、脑血管疾
病、重症肺炎、消化道大出血、急性重症胰腺
炎等。无论白天黑夜和节假日，只要患者需
要，汪水玲都会第一时间出现在病房，指导诊
疗工作，做科室的坚强后盾。重症医学科里一
封封感谢信、一面面锦旗，记录着她救治病人
惊心动魄的故事，而一张张康复后的笑脸，更
让她感觉苦点累点都是值得的。

多年学习与实践，养成了汪水玲处事沉稳
的职业性格，年纪轻轻便有专业见地与主张。
如今的她已跻身安徽省医学会重症医学分会重
症营养学组成员之列，成为医院的技术骨干和
患者的贴心人。汪水玲表示，获“淮南市五一
巾帼标兵”是对自己的鞭策和激励，“我将立足
岗位，学习进取，努力践行巾帼标兵的责任与
担当，团结带领科室成员精益求精服务患者，
为巾帼添彩，为‘东方’争光。”

本报通讯员 任毅 摄影报道

汇聚“她”力量 激扬巾帼志


