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你听说过一群顽皮的猫咪可以演绎历史吗？你能想象一群猫咪会给
你讲故事吗？这个暑假，我发现了一套非常有趣的书——《如果历史是一
群喵》。这套书别出心裁地通过一群可爱猫咪的视角，生动演绎了历史人
物，客观还原了时代风貌，使我对历史充满了兴趣。

其中，让我最有感触的是第十一册“南宋金元篇”。这册书呈现了一
个大纷争、大融合的时代，反映出南宋、金朝、蒙古、西夏等多民族政权并
立状态下的力量角逐。通过书中情节的转换，我了解到随着历史的发展：
北方游牧民族逐渐崛起，从契丹到女真，从女真再到蒙古，最终拥抱了中
华文明，统一在一个新政权之下——元朝。书中，一只只猫咪扮演着历史
人物，既有写出“生当作人杰，死亦为鬼雄”来抨击南宋统治者苟且江南的
李清照，还有陆游、杨万里、辛弃疾、文天祥等，他们或在朝为官、或力战沙
场、或深耕杏坛……

我最敬佩书中的名将岳飞。他出生贫寒，但始终立志高远，逐渐成长
为武艺高强、精忠报国的抗金英雄。他率领岳家军南征北讨、屡创大捷，
挽救国家危亡。这不禁让我想起，上学期我参加学校组织的“红色家书诵
读”活动，我饱含热泪地朗诵着赵一曼给儿子的绝笔信：母亲死后，我的孩
子要替代母亲继续斗争，自己壮大成人，来安慰九泉之下的母亲！是啊，
像岳飞这样的民族英雄，在中国历史上层出不穷，老一辈革命家在民族危
亡时刻也与岳飞一样，挺身而出，抛头颅、洒热血，前赴后继，为打败侵略
者，献出鲜血甚至生命。而我，生长在和平安定的年代，每天穿着整洁干
净的校服，走在书声琅琅的校园中，上课时使用的是先进的教学设备，在
这样的环境中学习与生活，我感到无比幸福。

“莫等闲，白了少年头，空悲切！”在这样好的年代，我一定铭记历史，
珍惜时光，学习民族英雄伟大的爱国主义精神，不畏艰险，迎难而上，为祖
国的繁荣富强添砖加瓦。

淮南师范附属小学本部校区 四（4）班 李仰之

他，舞一柄沥泉枪战沙场；他，一生精忠报国，却屈死于风波亭内；
他，率领岳家军南征北讨,屡创大捷。他，就是我最敬佩的名将——岳飞。

岳飞出生贫寒，幼年丧父，却立志高远。十几岁的时候，母亲在他背
上刺上了“尽忠报国”四个大字，这四个大字时时激励着他奋发图强，后
成长为名垂青史的抗金英雄。

他率领岳家军上阵杀敌，斩敌军数十万，收复大量土地。然而，在这
希望的曙光中，盛世的美梦被一掌击醒……美梦已被击醒，南宋王朝的
局面再也无力挽回。岳飞被莫须有的罪名与长子岳云一同屈死在风波
亭内。

“怒发冲冠，凭栏处、潇潇雨歇。”这是岳飞的怒吼。“驾长车，踏破贺
兰山缺！”这是岳飞的信念。“待从头、收拾旧山河，朝天阙。”这是岳飞坚
定不移的忠心！回顾岳飞的一生，他从小立志报效国家，青年参军，力战
沙场,亦是圆了少年梦……

岳飞已去，但忠魂犹在。中国老一辈革命家在国家生死存亡的关键
时刻也同岳飞一样，抛头颅，洒热血，为打败侵略者献出鲜血甚至生命。
而我们生长在和平安定的年代，要做的不是上阵杀敌，而是锻炼身体、好
好学习、掌握知识，用科技保家卫国，为民服务！

那一刻,我感受到了忠魂烈骨的存在

铭记历史 珍惜时光
——《如果历史是一群喵》读后感

本报讯（记者 郑洁 通讯员 马运 摄影报
道）3月27日下午，淮师附小本部校区联合公
园街道园南社区在本部校区阶梯教室开展“全
民国家安全教育日”暨国家安全知识竞赛活
动。

本次竞赛内容涵盖《国家安全法》《反间谍
法》《反恐怖主义法》等多部国家安全相关法
律，活动自上周启动以来，五、六年级全体学生
提前学习了国家安全知识，在班级内部先进行
了选拔。

决赛现场以抢答形式开展，题型分为单项
选择题、多项选择题和判断题。“国家安全机关

受理公民和组织举报电话为多少？”“《国家安
全法》的立法依据是什么？”一道道国家安全常
识题将比赛现场变成了国家安全知识小课
堂。各班级参赛选手也准备充分，表现不俗。
参赛选手们你追我赶、奋力争先，展现了良好
的精神风貌和扎实的知识储备，比赛现场气氛
热烈，过程紧张激烈，扣人心弦。

安全是发展的基础，稳定是强盛的前提。
此次国家安全知识竞赛活动，通过以赛促学的
形式增进了学生们对国家安全知识相关内容
的学习和了解，增强自觉维护国家安全的责任
感、使命感，营造了良好的校园安全文化氛围。

本报讯（记者 廖凌云 通讯员 单辛）2024年3月是第8个全国近视
防控宣传教育月。为了培养儿童青少年近视防控意识，宣传近视防控
科普知识，3月27日下午，谢家集区卫健委、区疾控中心邀请市疾控中
心、安徽理工大学附属眼科医院专家在谢家集区第九小学开展“有效
减少近视发生，共同守护光明未来”近视防控专题讲座。

讲座中，专家深入浅出地向学生们阐述了眼睛的构造、重要性，讲
解了近视的成因、危害和预防措施等问题。专家还向学生们分享了一
系列日常护眼小技巧，包括均衡健康饮食、保障充足睡眠、控制用眼时
间、增加户外活动时间和保持良好的用眼习惯等，引导学生养成爱护
眼睛的好习惯。同时，指导并督促视力不良学生及时矫正，做到近视
早预防、早发现、早干预、早矫治。

讲座结束后，主办方还向学生发放了200余份防控近视宣传资料
和视力表等。一名四年级学生说：“通过今天的讲座，我知道了近视是
可防可控的，平时要养成良好的用眼习惯，比如说学习看书或者是看
电子产品等，每隔20分钟就要看远方，让眼睛休息一下。”参加的学生
也纷纷表示，通过此次讲座不仅丰富了如何爱眼护眼的知识，同时也
了解到近视防控应从小做起。

本报讯（记者 尚家起 摄影报道）3月27日下午，市中医院走进淮
师附小山南第十六小学，开展关于近视防控知识讲座及义诊活动。

“揉睛明穴，用左手大拇指罗纹面接左右眉头下面的上眼眶
处……”活动现场，市中医院专家向学生们详细分解了眼保健操的正
确做法，同时介绍了中医在预防近视方面的方法。现场提问环节，学
生们踊跃参与，气氛热烈。借此机会，专家提醒学生们养成良好行为
习惯，有效预防近视发生。

在中药丸剂与胶囊剂制作环节，专家们通过视频、图文等形式，介
绍了中药剂型的分类与制作方法，同时邀请学生们一起参与到中药丸
以及胶囊的实操中，将理论与实践相结合，让学生们切身体会到中医
药文化的独特魅力。

在近视防控知识讲座举办的同时，中医义诊活动也在火热进行。
专家们通过与该校教职工面对面交流，耐心解答教职工们在健康方面
提出的问题，将中医药文化送达教学一线。下一步，市中医院将持续
开展此类义诊活动，为市民提供多样化、细致化的医疗服务。

国家安全知识小课堂开赛

中医药文化进校园

健康讲座守护光明未来


