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《中庸》有云：“人莫不饮食也，鲜能知味也。”人
都要吃喝，可真正能体会出饮食中滋味的人太少
了。

可见，吃吃喝喝也是有讲究的。宁静的夜晚，
品一杯茶，读一读《随园食单》，跟随袁枚去感受美
食中的烟火气吧！

清代乾隆年间的袁枚，不仅擅长写诗、写散文，
还长期混迹于烹饪界，并有“文坛吃货”的雅号，他
的《随园食单》更是被称为“提高烹饪技艺的餐厨圣
经”。

“学问之道，先知而后行，饮食亦然。作《须知
单》。”“须知”是对所从事的活动前必须知道的事
项，因此袁枚在开篇第一章便撰写了《须知单》。如
何搭配食材、何时放作料、如何清洗器具等都是有
要求的。袁枚把《须知单》放在全书之首，可见“须
知”的重要性。

在《先天须知》中，袁枚介绍了一些本性优良的
食料，例如猪肉以皮薄为佳，鸡选用阉过的嫩鸡最
好，鲫鱼以身扁肚白为上品，鳗鱼则选择湖水、溪水
中的为佳。在《作料须知》中，袁枚强调了作料的重
要性，他用女子来做比喻，作料如同女人的衣服首
饰，有的女子虽貌美如花，但穿得破破烂烂，即便是
西施也难以凸显其美貌。在《洗刷须知》中，袁枚详
细地介绍了食材清洗的方法，比如燕窝需要去除燕
毛，海参须去泥，鱼翅要刷去沙子，鹿筋要去除腥味
等。袁枚同样介绍了调剂须知、搭配须知、独用须
知、火候须知等，提出了完整的操作要求。

一切准备妥当后，开始进入烹饪环节。袁枚根
据不同的食材，制作了不同的食单，有海鲜单、江鲜
单、特牲单、杂牲单、羽族单，水族有鳞单、水族无鳞
单等。江鲜指常见的鱼类；因猪肉在做菜时用得最
广，因此特牲单介绍的是烹饪猪肉的方法；牛、羊、
鹿并非寻常人家食用之物，因此放在了杂牲单里；
羽族单描写的是以鸡为首的禽类，水族有鳞单、水
族无鳞单则分别介绍了有鳞、无鳞不同鱼类的不同
做法。袁枚还用细腻的笔触介绍了南北的美食，真
可谓美食界的《百科全书》。

袁枚更是参悟了饮食之道，写了《戒单》。厨者
烹饪菜品，不可浪费食材，不可违背食物本性，不可
在烹饪时将就凑合，如戒外加油、戒同锅煮。戒耳
餐，即不能贪名贵食材；戒目食，即不能贪多。

袁枚还提出要顺食物本性烹饪，每种食物都有
自己的本性，不可以牵强行事。比如燕窝，本身就
是佳品，何必再捣碎成团呢？海参本也不错，何必
把它熬成酱呢？西瓜切开后，放置的时间略长就不
新鲜了。有所破，才能有所立，有所戒，才会有所
得。《戒单》适合所有人拜读，“戒”是醒心药石，也是
长鸣警钟，我们只有做到自戒，才会在看似束缚的
人生中获得更大的自由。

中国人自古就讲究“民以食为天”。老子曾说：
“治大国若烹小鲜。”钱钟书也说：“人生最和谐的两
件事莫过于烹饪和音乐。”吃是人间一大乐事，小小
厨房，刀案之间，即可尝遍人间酸甜苦辣，袁枚的这
本《随园食单》，让我们足不出户便可享受热气腾腾
的饕餮盛宴。 冯 翀

美食中的烟火气

1
遇良师

网上有人提问：“生活中得一良师，是何感
受？”有个高赞回答说：“就像你平淡无奇的生命
中突然出现一道光，让你看到你想成为什么样
的人，想要什么样的人生，一切的一切都有了方
向；就像千里马得到伯乐赏识，才展现出奔腾万
里的能力。”

人只有得到良师的指引，才能最大程度激
发出潜能。

鼓手科林特，讲述过自己的成长经历。
小时候的科林特患有先天性多动症，常常

不受控制地敲打桌子。每当这时，班里的同学
就会厉声呵止他，老师也认为他存心捣乱，愤怒
地把他轰出教室。即便后来他们得知了真相，
也是把科林特当成“问题儿童”，并要求他上课
时把手压在大腿下。

在老师和同学们身上，科林特感受不到半
点关怀与温暖，他曾一度认为自己不该来到学
校。

直到有一天，在老师詹森的课堂上，他再次
不受控制弄出声响，詹森先生让他课后单独留
下。

出乎意料的是，先生并没有批评他，而是温
和地对他说：“你有没有考虑过打鼓？”“孩子，我
不认为你是‘问题儿童’，你应该是天生的鼓
手。”

在詹森先生的鼓励下，科林特不再自我怀
疑，他将大部分时间都花在打鼓练习上。经过
多年刻苦的训练，终于成为一名世界级的专业
鼓手，还拥有了自己的网站和公司。

作家弗雷德里克曾说：“每个人的生命中，
总有那么一刻决定他们将成为什么样的人。”

所谓师者，传道授业解惑也。好的老师，不
仅会传授给学生知识，还会在学生迷茫时指点
迷津，失意时送上鼓励。

一个人走或许可以走得很快，但遇良师相
伴，却能让我们走得更远。

2
得良友

心理学中有数据表明，深度培养2~3个亲密
挚友，远远胜过200~300个泛泛之交。人生最难
得的，不是朋友圈里有多少“点赞之交”，而是生
活中有三两莫逆之交。

傅雷与黄宾虹，一位是翻译大家，一位是画
坛宗师。两人相差43岁，却是一对真正的忘年
至交。

黄宾虹此前一直勤奋作画，作品却不被世
人理解与接受。傅雷喜欢研究国画，一般多为

批评与指摘，却唯独对黄宾虹的画钟爱有加。
两人经常书信交流，黄宾虹将自己的画作

大量赠于傅雷，这在画史上极为罕见。而傅雷
给黄宾虹写了121封信，是除了给他儿子傅聪的
信外，他给别人写得最多的信了。

最令人感动的是，黄宾虹80岁时，傅雷还积
极奔走，为他举办了首个个人作品展览。傅雷
还为此次画展写了长达4700多字的介绍，详细
解说了黄宾虹的绘画特征和艺术风格，展览最
终大获成功。

他欣赏你的才情，你懂他的不易；他帮你走
出困境，你也甘愿为他努力。彼此用真心丰富
了各自的生命。

人到中年，千帆过尽，能成为点头之交的人
有很多，但要想成为良友知己，实属不易，遇到
了一定要珍惜。

3
握良机

有位网友曾分享过自己的创业故事。
当年，他硕士毕业后进入一家传统车企工

作。工作几年后，他逐渐感到传统造车势力没
落，而当时汽车自媒体还鲜有人做，他觉得这是
个机遇。

于是他邀请一名同事一起创业，做一个车
辆测评的自媒体号。但他的同事却断然拒绝，
还数落他堂堂硕士毕业生竟跑去搞营销号，实
在过于掉价。无奈之下，网友只能自己单干。

之后两年，随着新能源汽车的高速发展，买
车的人越来越多，汽车自媒体市场迅速风靡起
来。

网友凭借先前在车企的工作经验，很快就
在一众同行中脱颖而出。如今，他不仅拥有稳
定的受众群体，还组建了自己的内容团队，收入
更是提高了许多。

心理学上，有个著名的“赛点思维”，指的
是：每个人一生中，会遇到许多机会。有些机会
无关紧要，但有些机会就像竞技体育中的“赛
点”，能否拿下“赛点”，直接影响一个人的命运。

很多时候，人与人之间的参差，无非就是有
些人在机会面前徘徊不定，瞻前顾后，结果看着
机会白白流逝；而有的人却能牢牢抓住，咬定青
山不放松，最终实现人生逆袭。

主持人董卿曾说过一段话：“世间一切，都
是遇见。冷遇见暖，就有了雨；冬遇见春，有了
岁月；天遇见地，有了永恒；人遇见人，有了生
命。”

人生只可遇见，不可预见。唯有珍惜这些
来之不易的遇见，才能让有限的生命迸出发无
限的光彩。

来源:人民网

人生三大幸事：
遇良师、得良友、握良机

路遥曾经说：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常
常只有几步。”人生路上，若有贵人相助，良机相赐，便
是最大的幸运。


