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亲密型子女：爱上与父母在一起的感觉

亲密型子女作为主动带父母出游的一方，十分重视父
母的游玩体验，而且在与父母互动的过程中也比较主动。
他们很希望能与父母一起沉浸在游玩活动里，会按父母的
偏好设计行程，让他们玩得开心。

他们的积极体验主要是与父母一起游玩的体验，如一
起吃早茶、一起看海、一起爬长城……

对亲密型子女来说，个人对旅游的感受很大程度上取
决于家人的评价，会为了得到肯定而开心。“父母很相信
我，而且对我的策划很满意”“妈妈觉得我很多决策或攻略
比较合理，性价比又高，安排得又好。”“可以通过自己的能
力，让爸爸妈妈开心了。”

他们觉得带父母旅游可以促进父母对自己能力的了
解，如“我觉得可能算自己长大的一个标志，因为之前我妈总
觉得需要她带我做很多事情。现在，慢慢地她会把很多事
情交给我去做了。”“这次带他们出去玩，一切都是我一个人
操办的，他们就觉得，原来你在外面是这样的状态……生活
上对我放心了很多，这肯定是一个转折点。”……

亲密型子女觉得，带父母旅游是一种回馈父母和与父
母建立亲密联系的方式。他们很喜欢与父母在一起的感
觉，重视与父母的互动，如“他们在生活中的很多小事上都
会来唠叨我，现在觉得这其实是一种幸福。”。

与此同时，他们也开始关注父母的身体状态，并认为
带父母旅游是一件应趁早去做的事情。

敬爱型子女：以父母的旅行体验为中心

敬爱型子女带父母出游，在做决定时完全从父母的角
度出发，尽可能地满足父母的意愿，也非常重视父母的游
玩体验，而且在与父母互动的过程中也更尊重他们的观
点。如“一天最多安排两个景点就够了，我会考虑到别让
他们那么累。”而且他们会为父母随时更改行程，“妈妈有
特别想去的地方就按她的意思走。事实上，我妈有什么意
见她就跟我说，然后我会更改我的行程”……

敬爱型子女认为，父母的体验理应是旅程中的重点，

而且他们往往会在与父母的互动中作为倾听的一方，愿意
倾听父母的故事和心愿。

对于他们来说，个人对旅游的感受很大程度上取决于
家人的感受，看着父母游玩得开心也是重要的记忆。能够
让父母享受自我时间，获得良好体验是他们内心的愿望。

“好像圆了他们的梦也就圆了我自己的梦。”“带父母旅游，
觉得这是我的责任，或者说是我应该做的事情。”……

敬爱型子女将让家人有更多精彩体验视为自己的责
任，并赋予其仪式感。总体而言，他们将带父母旅游视为
一种尽孝的方式、一项重要的个人使命。在这一过程中，
父母信任子女并乐意提出要求，也会流露出对子女的欣
赏。

协商型子女：在旅行中共同成长

当自己的旅游需要和父母不一致时，协商型子女会跟
父母共同协商制订行程。因此旅程是双方共同协调的产
物，往往需要“互相迁就”，有时会采取分组活动的形式。

协商型子女更关注“如何在旅程中帮助父母解决遇到
的各种问题”，如教他们租车自驾，或是登山时自己准备补
给。较敏锐的子女能很好地洞察出父母的异常：“在陌生
环境里他不会表现得很明显，但我会本能地知道他其实在
强撑着……我会很快地做出反应。”

他们会留意父母良好的游玩体验，能感到父母在旅游
中会比日常生活中更需要自己的照顾，如“旅游时感觉我
们家是以我为中心的。”“这种依赖更像是觉得女儿长大
了，可以帮助他们做一些力所能及的事情了。”

总体而言，协商型子女与父母更多的是“旅伴”的关
系。对于带父母旅游的意义，他们认为是一种加深彼此情
感联系的方式，也是家人彼此鼓励、共同成长的记忆。“大
家一整天都在一起，不会被手机这样的电子设备干扰，这
种感觉真美！”

被接纳、被理解、被治愈，这就是家人存在的意义。在
陪父母旅游的过程中，无论是哪种类型的年轻人都会意识
到，陪伴是最长情的告白。想对家人好就不要等，带上爸
妈，一起出发吧！ 来源：中国妇女报

年轻人开始带着爸妈看世界
旅行大多不是为了目的地的风

景，而是一起在路上的人。当代青
年人具有较强的家庭责任感，是“带
父母旅游”的重要群体之一。中国
旅游研究院的调查显示，“带父母出
游”这一旅游形式近年来备受重视，
我国国内家庭旅游以及境外家庭旅
游需求在市场总需求中的占比高于
50%。

有人选择一个人旅行，
享受那份无拘无束；有人选
择和三五好友组团出发，共
享那份热闹快乐；也有人选
择带家人出行，创造一份有
爱的特别回忆。中国旅游
研究院的调查显示，“带父
母出游”这一旅游形式近年
来备受重视，我国国内家庭
旅游以及境外家庭旅游需
求在市场总需求中的占比
高于50%。

当然，与长辈一块儿旅
行可能会因为彼此生活方
式、消费习惯的不同发生争
执，毕竟旅行是从我们熟悉
的地方去到一个不熟悉的
地方，出现意料之外的状况
在所难免。若能够借此机
会用爱和包容去相处，走着
走着便会发现，“其实和长
辈旅游没有那么糟糕”。正
如人们常说，旅行大多不是
为了目的地的风景，而是一
起在路上的人。

中山大学旅游学院的
研究者认为，当代青年人具
有较强的家庭责任感，是

“带父母旅游”的重要群体
之一，在对这些年轻人进行
调查后发现，愿意带父母一
起出游的年轻人具有不少
共通之处。

春日带爸妈旅行，要注意些什么？

★行程要轻松
行程千万别安排得太满，但太佛

系也不行！他们会觉得给了钱就要看
到景点。所以在安排行程时尽量以他
们的喜好，同时也要注意他们的体
能，不要让他们走太多路，马不停蹄
只会让他们吃不消。

★住宿模式
经济允许下可以选择一些高档

舒适的酒店让父母体验，前提是千万
别跟他们提房价，你最好说买一送
一！再不然民宿也相对适合长辈，有
居家感同时允许做饭，不担心父母吃
不习惯。

★尊重他们的生活习惯
一定要注意父母饮食和作息的

习惯，出发前先了解一切，尽量做好
功课他们能吃什么或每天集合的时
间点。这样安排行程对父母来说更加
舒适。

★紧急药包要齐全
如果父母有血压高、糖尿病等，

除了要叮嘱带好日常用药份量，最好
还要多带两三天的其他慢性病药物，
以防弄丢了可以补充。同时也建议准
备一些抗过敏、腹泻、感冒、蚊虫叮咬
消炎的药物，方便随时能派上用场。

★随身带上压力袜
老年人坐车坐飞机时间久了，容

易下肢血液不畅通出现水肿，走路会
不舒服。可以提前给父母准备压力袜
或晚上安排泡脚，让他们减轻水肿的
问题。

★多给父母拍照
旅行期间不妨多给父母拍照或

合照，可能有些父母觉得自己年老
了，不上镜了，可作为儿女的我们更
应该主动邀请和父母合照，甚至从旁
侧拍他们的自然画面，这样他们一定
不会抗拒。

来源：新浪网

有人说：“生命就是一万次
春和景明”。

春天，生命迸发之际，是一
年中最为浪漫的时节，走在景区
里、行在街道上、漫步公园内，或
明媚、或温婉的各色花朵蓄力盛
开，努力向世人绽放出春日的美
好盛景。所以，四月带爸妈旅游
是再合适不过啦！

带父母出游前要准备的东
西不少，小编大概整理了一下带
父母出游需要注意的事项，带上
你爱的他们去旅行吧！


