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中国男足国奥队5日公布参加2024卡塔尔U23亚洲杯的23
人大名单，陶强龙领衔，谢文能、胡荷韬、艾菲尔丁、王钰栋等新星
入选。

本届U23男足亚洲杯将于4月15日至5月3日在卡塔尔举
行，中国国奥队与日本、韩国、阿联酋队同分在B组。本届赛事共
有16支球队参赛，获得前三名的球队将直通2024年巴黎奥运会，
第四名将与非足联球队进行附加赛争夺奥运会名额。

除陶强龙、谢文能等 2001 年龄段的适龄球员以外，主教练
成耀东招入艾菲尔丁、胡荷韬等多位2003年和2004年出生的年
轻球员。年仅 17 岁的浙江队小将王钰栋也入选大名单。目前
效力于西班牙科尔内利亚队的 20 岁门将李昊顶替受伤的蹇韬
入选。

中国国奥队近期进行了多场热身赛，先是0:1和0:2连续两
场不敌沙特阿拉伯U23国家队，随后以2:0和2:1分别击败卡塔
尔U23国家队和马来西亚U23国家队。U23亚洲杯开赛前，国
奥队还将与约旦 U23 国家队和乌兹别克斯坦 U23 国家队进行
热身赛。

4月16日，中国国奥队将迎来小组赛首场比赛，对阵日本队。
以下为中国国奥队23人集训名单：
门将：李昊、黄子豪、于金永；
后卫：金顺凯、刘浩帆、胡荷韬、朱越、梁少文、阮奇龙、杨梓

豪；
中场：阿布拉汗·哈力克、贾非凡、木塔力甫·依明卡日、段德

智、陶强龙、徐彬、刘祝润、谢文能；
前锋：杜月徵、拜合拉木·阿卜杜外力、刘俊贤、艾菲尔丁·艾

斯卡尔、王钰栋。
来源：新华网
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日前，2024年举重世界杯男子73公斤
级比赛中，已经年满30岁的石智勇迎来了
自己本次比赛中最后一次试举。他最终未
能将196公斤的杠铃举到头顶，杠铃重重地
砸在台上。几分钟后，未满21岁的印度尼
西亚选手里兹基·朱尼安夏挺举试举201公
斤成功，以总成绩365公斤打破了石智勇在
东京奥运会夺金时创造的364公斤世界纪
录。

“一个新的时代到来了。”与记者坐在
一起观赛的一名参赛队成员说。

巴黎奥运周期中，石智勇饱受伤病困
扰，迄今恢复不理想。

石智勇说，自己已经尽了全力。“我觉
得有点可惜，但我们的医生跟我说过，我能
练就已经是个奇迹了，现在我还能在比赛，
所以我一直在创造奇迹当中，虽然我拿了
第二，但是我觉得我战胜了自己，这可能就
是我们竞技体育最大的魅力所在——战胜
自己。”

“其实，这对我个人来说是最煎熬的一
场比赛。比赛当中能抓起165公斤，已经是
尽我最大的能力了，但是挺举真的是太难

了。”他在赛后接受采访时说。
他告诉记者，自己只是在3月8日举起

过 192 公斤的重量，此后再也没有尝试过
180公斤以上，这次挺举开把191公斤已经
是顶着极限去尝试。试举成功后自己几乎
力竭，加上下一次试举间隔时间太长，技术
感消失，兴奋度下降，最终未能举起更大的
重量。

相比上一个奥运周期，举重项目在巴
黎奥运周期产生了较大变化，男子、女子项
目各减少了两个小项，每支代表队最多只
能派出六人参赛。参赛人数的缩减也意味
着中国举重队队内竞争将更加激烈。

石智勇很清楚比赛结果意味着什么，
但他还是说自己会继续坚持。

“距离奥运会还有4个月的时间，时间
应该是有的。从（去年）12月我只举了340
公斤，到4月的今天我举了356公斤，4个月
时间恢复了 16 公斤，我想下面 4 个月可能
我还有很大的机会，我会尽最大的努力在
这个队伍里面把自己练好，促进我们另外
几个小项运动员更努力地去拼，因为我在
坚持，他们就不敢放弃。” 来源：新华网

石智勇：我战胜了自己

西班牙网球名将纳达尔近日宣布，由
于身体原因，他将退出于本周末开始的蒙
特卡洛大师赛，这也让外界纷纷揣测“红
土之王”是否还能出现在今年的法网赛场
上。

“很遗憾，我无法参加今年在蒙特卡
洛的比赛了。我的身体不允许我参赛，即
便我已经非常努力、尽了最大的努力想要
回到这项赛事中，但仍然无法实现。”纳达
尔在社交媒体上表示。

现年37岁的纳达尔因伤几乎错过了
整个2023赛季，本赛季他在布里斯班站比
赛中复出，但由于臀部受伤再次远离赛场
至今。

蒙特卡洛大师赛是红土赛季的第一个

ATP1000大师赛，在纳达尔的职业生涯里，
他在这里留下了11次夺冠的辉煌战绩。

尽管纳达尔在声明中并未提及即将
于一个多月后开始的法国网球公开赛，但
外界已经开始担心这位老将届时是否还
能重返赛场。 来源：新华网

纳达尔退出蒙特卡洛大师赛


