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务实

一个人在万米高空的飞机上，是看不到自家
大门的，必须飞机落地，换乘交通工具，才能回到
家。

有宏大的愿望和目标固然好，但首先要脚踏实
地做好眼前的事。判断一个人有没有格局，要看他
对无法改变的人和事的态度。

看过一则小故事。路边的石头把一位路人绊倒
了，那位路人的当务之急是搬开石头，还是立下宏愿
把整条路修好呢？肯定是先搬开石头。

立志要修好整条路固然好，但首先要将精力投
入到行之有效的事情上。务实，就是把眼光投放到
眼下的事物上，把心思用在当下的事情上，接受现
实，逐步改变。

有远大的理想很好，倘若只有高远的理想却没
有务实的目标，再远大的理想也只能成为刷成就感
的借口；做事务实很好，若只有“务实”而不会抬头看
路，没有高远的理想，最终可能难以实现自己的目
标。

有格局，不等于好高骛远。有格局，是活好当
下，接受现实，用务实的态度做好眼前每一件事。

宽容

苏轼的《留侯论》中有一段话：“古之所谓豪杰之
士者，必有过人之节。人情有所不能忍者，匹夫见
辱，拔剑而起，挺身而斗，此不足为勇也。天下有大
勇者，卒然临之而不惊，无故加之而不怒。此其所挟
持者甚大，而其志甚远也。”

苏轼说的是“张良拾鞋”的故事。
张良在桥上遇到一个“无礼”的老人。老人一次

次地把鞋扔到桥下，张良不厌其烦地为他捡回来。

正是因为张良心中有宽容之心，老人才会把一生绝
学传授给张良，成就了他非凡的人生。

宽容是一个人的大格局，有善于看到问题本质
的眼光，才具有容忍他人缺点的度量。

自律

什么是自律？自律，指在没有人现场监督的情
况下，严格要求自己，主动、自觉地遵循法度和伦理，
拿它来约束自己的一言一行。

真正的自律，不是简单地坚持不懈做一件事，其
中还包括控制情绪，不因外力影响自己的行为。

有一位叫爱地巴的人，每次跟人发生争执后，他
都快速地跑回家，绕着自己的房子和土地跑3圈。然
后他坐在地上想：我这么小的房子，这么少的土地，
有什么资格跟人争执？于是，他的气消了，开始努力
工作。

几年后，爱地巴的房子越来越大，土地越来越
多。即使他年纪很大了，每次跟人发生争执后，他也
绕着房子和土地跑3圈。

他的孙子问：“为什么您一生气，还会绕着房子
和土地跑3圈？”爱地巴笑着说：“我现在还是会生气，
但生气时绕着房子和土地跑3圈后就觉得，我的房子
这么大，土地这么多，我又何必跟人计较？”

自律，就是一种认清自我、自我控制的能力。
能从内心维持自己的秩序，而不是找借口，不拿

别人的错误惩罚自己，不被不良的情绪所左右，不做
过激的事情，保持坚定、从容，才是一种正确的生活
态度。

尊重

尊重是一种换位思考的能力，是能设身处地为

他人着想的善良。
有时，我们喜欢跟人争论，坚持自己的看法，试

图证明别人是错的，自己是对的。但意义何在呢？
“如果一味地去争强，去争辩，即使占了上风，这

种胜利也是得不偿失的，因为可能永远无法得到对
方的认可。”

与其跟人争辩，不如冷静思考，想想对方的出发
点是什么。或许是出于感情原因，或者是出于认知
水平，或是出于一时气愤？

如果想明白了便会发现：与其争辩，还不如用尊
重的态度，来赢得对方的尊重，避免无谓的争论和时
间的浪费。

“我或许不同意你的意见，但我支持你表达的权
利。”尊重他人，不仅是一种格局，更是一种自我修
养。

涵养

作家哈里斯讲过一个故事。
有一天，他跟朋友在报摊上买报纸，朋友非常礼

貌地和摊贩说话，而对方始终冷着脸，一言不发。
哈里斯有些看不惯，说：“这个家伙的态度太差

了！”
朋友说：“他总是这样。”
哈里斯问：“那你为什么还对他这样客气？”
朋友的一句回答，让哈里斯终生难忘：“为什么

我要让他决定我的行为呢？”
有涵养、有修养，不是为了别人，而是为了自己。
真正的涵养，来自大格局，来自内心的强大，来

自足够的自信。
不要让情绪的阴霾遮盖了自己的晴空，就是最

好的格局和修为。
来源：人民网

一个人有没有格局，

什么是一个人的格局？网上有一则网友评论获得
高赞：“人定义目标的坐标、权衡利弊的角度、配置资源
的优先级，就是人的格局。人的格局就是，能站多高，能
看多远。”世界从不给人设限，限制人的是自己的格局。
有格局的人跟没格局的人，看到的是不一样的世界。

看这五点

旅行文学曾一度高涨，但大多以情感治愈为单线贯
穿文本，鲜有触及人的命运状况的深层剖析与审视。《安
宁街》不同于以往的旅行文本，它除了沿着情感线索铺
展叙事之外，更关注人的内心成长与蜕变，通过场景、人
与物的关联挖掘人的本始性情及心灵图景，关注人与世
界的联结点，针对现代人的生存状况，检视人的生命原
色与情感世界的细腻纹理。

小说写了九个地点，是为九章。每个地点都是一次
情感的渐进式疗愈与灵魂的丰盈之旅。主人公叫京琅，
生于北京，美女学霸，也是问题少女。曾远渡重洋赴美
留学，时尚，敏感，才华横溢，患有重度抑郁。她自幼与
父母疏离，与奶奶相依为命，奶奶是世上最疼爱她的人。

小说一开始便交代了如下背景：京琅与相恋多年的
男友分手，奶奶溘然长辞——接踵而至的打击使她陷入
绝境，精神世界几近崩坍。奶奶去世三天后，她报名参
加了一家私人旅行社，独自踏上环游西北的旅程。饱受
抑郁困扰的她试图通过旅行来消解命运的至暗时刻。

于她来说，这原本是一场异界般的孤独之旅。此行
唯一的旅伴陈一憧，加州大学圣地亚哥分校生物科学博
士，理科学霸，且从小拥有极高的文学天分——上天给
予了这位青年才俊莫大的垂青。在与她眼神交汇时，清
秀俊逸的他竟在她心底激活了一种从未有过的东西。
他寡言而沉静，一路默默关照、守护着她。

京琅一开始的茫然、无助、兴味索然，随旅途的深入
而渐次改变。她坐他的车前往青海湖，途中遭遇小混混
纠缠，他挺身而出化险为夷；她在牛羊当道时留下的影
像，悄无声息地出现在陈一憧的手机壁纸上；她在马背
上翩然驰骋的影姿，被定格为一帧帧唯美的图像……

在那科加一家奶茶店歇息、进餐，他们偶遇一位在
此地痛失妻儿的陌生大哥。大哥沉浸在追忆中。对京
琅来说，他人凄惨的命运，此刻或许转换为一种反推动
力，将她从痛苦的深渊往回拉了一把……从茶卡盐湖新
人拍婚纱的幸福画面到“丢手链事件”再到飙车草原，与
其说作品叙写的是身体的旅行，不如说是精神的历险。

只有爱，才能治愈爱。爱一个被感情伤过的人，“就
像要在废墟里栽培出一朵玫瑰。又苦，又累，还容易让
人伤心”。她不知不觉爱上了一个人。她向往在焦灼的
生活中保有宁静、温暖、纯粹的心灵品质的人与物。而
陈一憧正是综合了上述特质的人——到底是他治愈了
她，还是相反？或者，二者皆然？

旅行就是发现自己的一切——那个脆弱的自己消
失了，取而代之的是一个坚忍、从容、淡定、阳光的自己，
跨越荆棘抵达安宁的自己。人间至福是安宁，而旅途则
是世界给人开出的药方，风景与心灵彼此关联，这一切
源自命运与人纠缠不清的神秘关系。
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