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2004年4月24日，查德·
费尔(美国)用泡泡糖吹出了
一个直径为 50.8 厘米的泡
泡，比他的脸还要大很多！
查德成功的秘籍是用3块“双
倍泡泡糖”来吹这个巨大的
泡泡!谁想来挑战！

来源来源：：吉尼斯世界纪录微博吉尼斯世界纪录微博

用泡泡糖吹出的最大泡泡

吉 尼 斯 世 界 纪 录

英才中学农场校区小学部 六(1)班 于金爱

学法用法 共筑和谐校园 淮师附小山南校区 五（11）班 吴亦阳

猛然间，教室的顶灯开始摇晃起来，同时，窗棂异响，
桌椅震动，同学们的身体更是跟着一起颤动，难道是地震
了吗？

“地震了！”老师冷静而急促地大声说道。正在上课的
同学们马上按照学校日常组织演练的地震避险方案进入
避险状态：大家迅速用双手把书本举在头上，第一时间
躲到桌子底下。等震动稍停，在老师沉着指挥下，大家
排着队，有条不紊地逐一快速离开教室来到了室外安全
地带。

这是我在第 29 个全国中小学生安全教育日举行的
“地震科普 携手同行”主题活动讲座中看到的一段视频。

地震，是破坏力极大的自然灾害，震级越高，后果越严
重。如果我们正在学校上课，地震来了，怎么办？如果我
们正在居家休息，地震来了，怎么办？如果我们正在商场
购物，地震来了，怎么办？如果我们正在户外游玩，地震来
了，怎么办？这次“地震科普 携手同行”主题活动讲座，
清晰详细地告诉我们一旦遇到地震时应该采取的避险思
路与避险措施。我在线参加了学校组织的这次活动，学到
了许多有关地震的知识点，比如地震的英文单词是earth-
quake，地震也叫地动或地振动，地震是如何形成的，什么
是震源，什么是震中，知道了地球每年约发生500多万次
地震，也了解了在未来相当长的一段时间里，地震都是无
法预测的。我还在老师和爸爸妈妈的指导下，结合学校平
时开展的防地震演练，进一步巩固了自己掌握的地震避险
方法，比如不能盲目逃出建筑物，不能惊慌失措跳窗户，逃
生时不能拥挤推搡，绝对不能乘坐电梯等。再比如逃生时
要双手抱紧头部，应避开高大建筑跑到广场等空旷地带然
后趴下或蹲下。当没有办法逃到室外时，应当迅速躲在坚
实的家具下或小房间的角落里，牢记俯身、遮蔽、抓牢三原
则等。

4月3日7时58分，台湾地区花莲县海域发生7.3级地
震，安徽省内多地有震感。爸爸特意问我一个问题：“花莲
距安徽有千余公里，为什么安徽也会有震感？”这可难不倒
我，通过听科普讲座与线下学习，我已有了一些这方面的
知识储备，我回答爸爸：“地震分为体波和面波，花莲地震
对安徽高层楼房产生影响的主要是面波，因为它的频率与
一些高层楼房的自振频率相对接近，这样就引发共振反
应，从而有了震感。”虽然我对这些名词的具体意思还不太
明白，比如体波、面波、自振频率、共振反应，但爸爸还是慈
爱地摸了摸我的头，“好小子，不错，继续加油！”

每时每刻学习知识、积累知识、应用知识，真的是件特
别快乐的事！

听讲座 增知识 防地震
淮南经开区实验学校 三（6）班 吴烜烨

谢家集区第二小学 一（1）班 鲁林僖

淮师附小山南第十五小学 二（1）班 李陶熙
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提到法，很多同学都会觉得陌生，并且觉得法离
我们很遥远。但实际上，法律就像空气一样，与我们
的生活息息相关，它处处约束着我们，也时时刻刻保
护着我们。

在生活中，你是不是发现有一些人会给同学起
绰号。比如叫头大的同学“章鱼”，叫胖一些的同学

“肥猪”。可能我们自己会认为这只是闹着玩的，跟
法没有关系。但你有没有想过：被起绰号的同学很
可能会因为我们的不尊重而感到非常的难过，甚至
导致他不喜欢上学。其实这种行为，已经给同学造
成了精神伤害。还有一些人，因为跟同学闹了矛盾，
拉帮结派搞小团体，不让其他人跟那位同学玩，集体
孤立和自己有矛盾的同学。这些在我们看来没什么
大不了的事情，其实和打骂欺负同学一样，都是欺
凌，都会给别人造成伤害，留下心理阴影。

据新闻报道，一位15岁女生因为腋下有气味，被
淘气的男同学起绰号“香美人”，还散播谣言说只要
跟她说话就会被传染，导致同学们都对该女生避之

不及，尽量不跟她接触。长期的孤立导致她性格孤
僻，情绪低落，且有严重的厌世情绪，本是花一样的
年纪还没来得及绽放就要靠药物维持生命，并多次
轻生。多么可怕啊！“良言一句三冬暖，恶语伤人六
月寒。”你的闹着玩已经毁掉了别人的生活，毁掉了
别人的大好前途，甚至已经伤及到别人的性命。

校园欺凌，不止新闻里有，也会在我们身边发
生。据调查，小时候被人欺凌的，抑郁的概率是其他
人的4.8倍，焦虑是其他人的4.3倍，轻生的概率是其
他人的 18.5 倍。一串串的数字，让人看得胆战心
惊。同学之间相处理应友爱，但如果不顾及他人的
感受，恶语相向，对同学的精神心理造成伤害，就会
构成校园欺凌，违反《未成年人保护法》。

不做欺凌者，不做被欺凌者，不做旁观者，勇敢
地对校园欺凌说不。遇到欺凌我们要勇于发声，及
时求助。知法、懂法、用法。让我们拿起《未成年人
保护法》的武器保护自己，保护同学。拒绝校园欺
凌，共筑和谐校园！ 指导老师：王玉梅


