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这本书是作者一系列短篇小说的合集，主要是对过往的回顾与

想象。在作者记忆深处，那些来自生命的秘境和生活的经历，成为其
创作的一个幽静清澈的源泉。作者在这本书写作形式上进行的诸多
探索，例如人称“你我他”的不确定，视角的全知与限知，时间的纵向
与横向，又或日记、书信、采访等，形成一种特别的形式，成为某种自
由书写的样本。 来源：新华网
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遇事不怒

苏轼说：“匹夫见辱，拔剑而起，挺身而斗，此不
足为勇也。天下有大勇者，卒然临之而不惊，无故加
之而不怒，此其所挟持者甚大，而其志甚远也。”

世人所称谓的“勇者”，在遇到突发事件时不会
惊慌。受到无端的侮辱，拔着剑跳起来，挺身出来打
架，这不能算是勇敢。

能够控制自己的情绪，才是胸怀博大、修养深厚
的人。

晚清名臣曾国藩早年在长沙训练湘军。一次，
手下的兵卒和当地的绿营军发生矛盾，一群绿营兵
气势汹汹地围住曾国藩的住所，破门而入，提刀指向
曾国藩。

当地巡抚听闻此事，不仅没有惩治肇事的绿营
兵，反而指责曾国藩“罪有应得”。

面对羞辱，曾国藩隐忍不发，他知道此时挑起矛
盾，必定两败俱伤。

他硬生生咽下“长沙之气”，一心练兵，把最初一
千多人的队伍壮大到一万多人，并在湘潭战役中十
战十捷，取得与太平军作战以来的第一次胜利。曾
国藩也从此开启了他全新的征程。

愤怒使人丧失理智，而智者不会在脾气上较高
下，而是在能力上论短长。

人这一生不可能时刻备受赞扬，身处低谷往往
是常态，遭人非议更是无法避免。与其斗气，不如争
气。

“斗气不如斗志，翻脸不如翻身。”大发雷霆不是
本事，知耻后勇才是格局。
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遇变不惊

“泰山崩于前而心不惊，麋鹿兴于左而目不瞬。”
人有静气，才会大气。

谢安是东晋著名的宰相。公元383年，苻坚统领
前秦大军南下，想要一举灭掉东晋。双方在淝水展
开决战。前线两军对垒，杀声震天。这一战，决定东
晋生死存亡。这个时候，文武百官如热锅上的蚂蚁
急得团团转，而谢安还是不慌不忙地与朋友下围
棋。他心中自有安排，知道这一战十拿九稳。

不久，前线送来了捷报。谢安看过战报，依然从
容不迫，淡淡地对棋友说：“大胜。”

“每临大事有静气。”遇事越是急躁，逞一时之
气，越会像无头苍蝇一般，自乱阵脚，轻率鲁莽。

能成事者，必定泰然自若，临危不乱。他们总能
审时度势，分析问题，找寻方法，处变不惊。先静而
后谋，先谋而后动。

心若安定，任凭风浪起，稳坐钓鱼船。
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遇谤不辩

俗话说：“是非曲直苦难辩，自有日月道分明。”
是非功过，自有定论，没有必要争论不休。

孔子五十岁后周游列国，四处游说君王接纳自
己的思想。到郑国时，有个郑国人对孔子的学生子
贡说：“东门口站着的那个人，他的额头像尧，他的后
颈像皋陶，他的肩膀与子产类似，但是腰部以下相差
禹有三寸，疲劳得像条失去主人、到处流浪的狗。”

子贡将郑人的话转告孔子。孔子欣欣然地笑
了：“讲我的外形像谁是小事，然而说我类似失去主
人、到处流浪的狗，确是如此！确是如此啊！”

面对非议，孔子却乐呵呵地回应，坦然接受他人
指点，从不欲与毁谤之音争辩。

“是非审之于己，毁誉听之于人。”唇枪舌战换不
来公道，针锋相对也止不住流言。比起滔滔不绝，一
言不发更有力量；比起锱铢必较，一笑而过更有姿
态。

不争不是妥协，而是止损。我们应做和想做的
事，不会因别人赞成而得以成就，也不会因别人反对
就穷途末路。不如将争论的时间用在有意义的事情
上。为人处世，多做事，少争辩，才是云淡风轻的智
慧。

战国时期的鬼谷子，曾给世人留下箴言：“遇横
逆之来而不怒，遭变故之起而不惊，当非常之谤而不
辩。”用波澜不惊的心态面对生活，用一笑而过的修
养应对俗世，我们也会活得更轻盈、自在。

来源：人民网

人到中年：

遇事不怒，遇变不惊，遇谤不辩

生活并非单纯的石子路，它有波澜起伏，也有风平浪静，任其何种状态，
皆为历练。人到中年，光阴似箭，我们从不谙世事的毛头小子，收敛锋芒而
逐渐成熟稳重，这其中的沉稳内敛，如那手中的纹络，记录着酸甜苦辣。

所谓成熟内敛，不是圆滑世故，它是经过生活磨砺淘洗之后，养成的练
达与睿智。

作者：丰子恺、季羡林、汪曾祺等
出版社：光明日报出版社
这本书精选季羡林、汪曾祺等16位文学大家的40余篇散文代表

作，分为“满目山河远”“光阴诗卷里”“除却群山无故人”“此心安处是
吾乡”四个章节。在信息化的今天，无须过多阐释，只需栖息在自然
营造的一方时空中，便可感受到那份自在与澄净。为人生偷一日

“闲”，无论山海迷惘或是豁然开朗，愿我们都能在随遇之处，采集到
难以忘怀的美妙感知。 来源：光明网
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