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最近听到一个很火的词——“孝心外包”。顾
名思义，就是把自己本应尽的孝心，完全移交到另
一半身上：要求伴侣伺候自己的爸妈，自己却在家
当甩手掌柜；指责伴侣不够体谅老人，自己却每天
抱怨自己的爸妈；PUA伴侣“我爸妈就是你爸妈”，
自己却把伴侣的爸妈当外人防着……

无论男女，都对伴侣的“孝心外包”行为，感到非
常无奈。如何解决，成了婚姻关系里的一大难题。

如何面对婚姻中的“孝心外包”现象？

你是不是对这些话感到耳熟：“我妈养我这么
大不容易。”“我爸说什么你都要听着。”“你不伺候
我爸妈就是不孝。”“那可是我亲妈”。……这些话
听起来像乌鸦反哺，实际上却隐含着“孝心外包”的
意味。

一位网友吐槽：“前女友平时跟我挺好，可她爸
妈一来，不停地说：‘对我妈好点儿。’‘对我爸好点
儿。’……但凡我哪里怠慢了一丁点儿，她马上就冲
我一顿‘汪汪汪’。后来我实在受不了，分手了。”

还有一位网友说：“结婚后丈夫整天张口闭口
他妈妈太累了，要我伺候婆婆，他自己却不停地打
游戏。”

当然，另一半也有孝敬公婆或岳父岳母的责
任，但孝敬老人，应该是夫妻二人共同的责任。“孝
心外包”的本质，是一种责任转移：自己被爸妈辛苦
养大，却要另一半替自己尽孝。

更扎心的真相是，一个人的“孝心外包”，往往
是一家人的共谋。网友总结的“孝心外包食物链”
显示，公公把自己应做的家务外包给婆婆；婆婆把
关心自己的任务外包给儿子；儿子把孝顺妈妈的任
务外包给妻子……这样不停地踢皮球，最终产生了

“踢猫效应”：大家都把本该自己完成的任务，丢给
弱于自己或地位低于自己的人，让对方“无辜躺枪”
成为最终的受害者。

“孝心外包”的实质是责任转移

进化心理学经典《欲望的演化》认为，人类适应问
题，可以由两种方法解决——通过自己的劳动或者获取
别人的劳动。比如，丈夫把家务活全丢给妻子，扩展自
己的享乐空间；妻子把带娃的任务丢给丈夫和家人，自
己在外逍遥。《欲望的演化》还探讨了一个更残酷的现
实：两性关系里获益最大的人，能更好地适应大自然的
优胜劣汰；而不断被剥削的人，慢慢会被大自然淘汰，就
像一些妻子辞职带娃，多年后想重回职场，发现自己已
经找不到工作了；一些丈夫全身心顾家，多年后发现自
己的事业发展，落后别人一大截。为了让自己获益最大
化，在社会竞争中脱颖而出，一些人早早学会了“窃取、
压榨别人的劳动”。

“孝心外包”还可能是特定文化情境下的“边界不
清”。就像一些人理所当然地认为：“结了婚，你就应该
孝敬我爸妈。”这本没有错，但问题在于：你把因此得到
的夸奖和赞誉，视为自己的价值感来源。当我们审判

“孝心外包”这个词背后的自私与不平等，其实就是在审
判过去那些侵犯个人边界的错误认知。

“孝心外包”出现的另一个原因是，一些人为了缓解
对不孝的恐惧感。很多人虽然情感上并不亲近父母，却
很害怕被指责“不孝”。指挥另一半代劳，能让这些人觉
得：我虽然不能伺候父母，但我找了一个能伺候父母的
配偶，等同于我的任务已经完成了。

这种想法，能缓解他们心底对不孝的恐惧与内疚，
但对他们的配偶却不公平。

为什么会出现“孝心外包”现象

“孝心外包”看似坐享其成，其实暗含着更大
的代价。网上对这种现象一面倒的声讨，揭示了
人们并不愿意被“外包”，不愿意与转移责任的人
相处。在外包与被外包的关系里，没有永远的受
益者，最终会两败俱伤。我们需要寻求一种真正
互惠互利的相处策略。为此，不妨试试这些做法：

A.划分责任边界

一名网友对“孝心外包”的相亲对象表示：“你
妈不容易是因为你爸，你心疼她，现在就可以接她
跟你一起住，早点“让她享福不是更好？何必等到
结婚后‘孝心外包’给你媳妇？”寥寥几句，划清边
界，摆正立场，让对方无话可说。

有时，我们遭遇“外包”时，虽然心里感觉怪怪
的，但碍于情面不知如何应对。其实，直接划清边
界是最好的。不管你跟对方是什么关系，一定要
分清楚什么事你该负责，什么事该由对方负责。
对于他人的课题和责任，不要主动揽过来，也不要
被动承担，但可以适当帮忙。这样你既得到了公
平，又不失去这段关系，减少内耗；而对方也会思
考合理的解决方式，给你更多提高自己的时间和
空间。

B.建立平等的关系

博主papi酱在视频中坦言，自己和老公过年
“各回各家”。她回家陪伴父母，老公也回家陪伴
公婆，确保“两碗水端平”。

《欲望的演化》中有个观点：随着时代发展，人
们在关系里越来越追求平等了。当夫妻双方被赋
予差不多的权利，两个人的相处方式就从“一方制

衡”，变成了“双方平衡”。比如：你对我父母好，我
也对你父母好；我可以照顾老人，但你也得出力。
平等、合作，才能实现彼此的利益最大化。

C.表达真实需求

想要关系守恒，你不妨主动提供更多的资源，
同时表达自己需要回报，要求另一半有所回馈。
比如：我愿意照顾生病住院的老人，但你得给我们
做饭。请记住：一定不要在关系里做“圣人”，因为
人的能力是有限的。只有个人的合理需求得到满
足，内在得到滋养，经营起关系来才会更加得心应
手，这也是为什么有的人能真心实意地孝顺另一
半的父母。

《亲密关系》一书中提到：“亲密伴侣的生活是
交织在一起的，一方的行为会影响另一方的行为
目标和行动能力。”你内心强大，有充足的动力适
应社会竞争，也有余力为家庭付出，这些积极的因
素会影响到伴侣，使之与你共同成长。

D.对伴侣的付出有所回馈

《亲密关系》认为，拥有美满亲密关系的秘诀
是：欣赏你的伴侣，表达你的感激，重复上述两
步。在另一半为这个家付出比较多的时候，不妨
试试以上技巧，会比你什么都不做效果要好很
多。你有义务感谢伴侣为你付出的关爱、仁慈和
慷慨，还可以经常分享你最欣赏伴侣的地方，无论
巨细。

在成年人的世界里，成熟的亲密关系，首先应
该是自己对自己负责，其次才是在彼此帮助下，成
就更完整的自己。 来源：新浪网
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近年来，随着旅游热潮
的持续升温，文旅经济成为
了各地小微商家们追逐的
新蓝海。

驻马店的打铁花、泉州
的簪花、景德镇的制瓷……
面对游客追求更丰富、更深
刻旅行体验的需求，文旅小
微商家们开始调整策略。

不愿被困在轨道里的
年轻顾客，旅游也不愿意遵
循“上车睡觉、下车拍照”的
套路，而是追求更丰富、更
深刻的旅行体验。在这样
的需求下，民俗文化主题
游、城市漫游、体育运动旅
游，成为去年文旅行业火得
一塌糊涂的新赛道。

于是，商家们纷纷调整
策略，不再开大巴车带客人
走马观花。超过6成的小微
经营者表示，将针对自己看
好的赛道推出新的产品和
服务，满足游客们的需要。

游客在旅行中探索当
地特色，住宿也不局限于传
统的酒店，而是要贴近本地
人的生活。在需求推动下，
民宿作为独特的住宿业态，
吸引了大量游客的目光。
数据显示，成都、重庆、广
州、上海等地的小微民宿订

单量领先全国。
在民宿经济活跃的同时，传统酒

店也没有停下脚步，实现了12%的营
收同比增长。尤其在低线级城市中，
酒店住宿像是尚未完全开发的宝藏，
展现出巨大潜力。2023 年，海南万
宁的小微酒店收入同比增长 945%，
排在全国第一。可以说，无论是充满
地方特色的民宿，还是服务周到的酒
店，都在这波旅游热潮中找到了新的
增长点。

深入探索小众目的地
租车业务崛起

在强调个性化的旅游风潮下，租
车业务正崛起为旅游业的一大亮点。

如今，许多人搭乘高铁或飞机抵
达主要城市后，会通过租车自驾等方
式，深入探索那些公共交通难以覆盖
的小众目的地。或环线自驾，或长途
越野，或小众目的地探险，一脚油门
说走就走，在驾车中探索未知的惊
喜，给当地租车商家带来了可观的收
益。

从车型选择来看，2023 年的租
车订单中，SUV 车辆占比25%，成为
经济型车辆之外最受欢迎的选择。
此外，舒适型、商务型、豪华型以及房
车占比也在上升，而跑车占比有所下
降，这反映出商家在提供租车自驾车
型选择时，要更注重车辆的实用性和
舒适性。 来源：北青网
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