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《云上写诗，泥中开花》这本书涵盖亲情、青春、爱情、励志、生活等
主题，写身边发生的普通人的故事，写旅途所见所感，写跌宕起伏的经
历和情感，每一个故事、每一篇文章都发人深省、催人泪下。我们不是
要活得完美，而是要活得幸福，用松弛的状态面对生活，获得内心的畅
快与自在。生活是一趟旅程，愿我们温柔且坚韧，以如常为喜，以如愿
为安，活成生命本该拥有的样子。 来源：人民网
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有这样一个说法：一个人从表到里，可以分为五
个层次：外貌、能力、脾气、品格、心性。对应的品质
就是：颜值、才华、性格、人品、慈悲。

欣赏一个人，始于颜值，敬于才华，合于性格，久
于善良，终于人品。

作家艾小羊在参加活动时，认识了一个乐队的
女生，身材出挑。活动结束，在合影环节，女生特意
弯了弯腿，并告诉摄影师说，拍上半身。

照片出来后，艾小羊发现照片里的女生一点都
不出挑，既没有挡住身后人的镜头，也照顾到了同排
人的身高。这个小小的细节，让艾小羊心里一阵感
动，记住了这个女生。

后来，艾小羊做新书活动，为了暖场，主办方邀
请了女生所在的乐队捧场。结果乐队并没有唱歌，
只是简单讲了几句话，跟读者互动。

事后艾小羊才得知，原来是女生特意叮嘱乐队
主唱，不要唱歌了，因为唱歌会抢了艾小羊的风头。

我特别喜欢这样一句话：“如果我们只会站在自
己的角度看问题，那么我们永远不知道别人在想什
么。”

有一种好人品，叫替别人考虑，懂得把别人放在
心上。他们心里装着温柔和善意，让人时刻感受到
被照顾。学会站在别人的立场，真诚地替别人着想，
才是最高级的情商。
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生活中，我们经常遇到一些会说话、会来事的
人，他们圆滑世故、八面玲珑，从来不得罪任何人，让
你觉得情商高。

在我看来，这只是小聪明，算不得高情商。

真正的高情商，是一种人品。两者之间有一个
共同点，就是懂得尊重他人。

网友周老师班里有个男生非常调皮，学习成绩
也不好。有一次考试中，男生作弊被监考老师抓到，
告知了周老师。这种情况下，相信很多老师会当着
全班同学的面，对作弊的同学提出批评，起到警示作
用。但周老师并没有这么做，当作什么都没有发生，
照常上课。

课堂上，她还会邀请那个作弊的男生一起参加
课堂互动。下课后，周老师单独把男生叫到了办公
室。

当男生回到教室时，眼神里没有恐惧，也没有受
伤，反而多了几分认真。周老师是怎么做的呢？

周老师说：“作弊不是小事，犯了错绝对不能姑
息。他虽然是孩子，也有自尊心。我只是将那道题
的解题方法，重新系统地跟他讲了一遍，并鼓励他，
用自己的能力去拿高分，用下一次的好成绩来证明
自己的能力。如此而已。”

为了不伤害男生的自尊，周老师选择了这种不
动声色的方式提醒他。学校很多老师都夸赞说，周
老师情商很高，但她却说：“别人都说我情商高，有独
特的教学技巧。其实不是，再多的技巧，也比不上你
真正尊重每一个人来得有成效。你要做尊重他们的
朋友，不盛气凌人，不趾高气扬，用心去对人。”

演员黄渤在被采访时说过：“高情商就是不让人
感到尴尬。”

不揭别人的伤疤，不让别人难堪，不消费别人的
痛苦。尽自己所能，维护他人尊严，给别人体面。
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之前看综艺节目《你好生活》，着实被撒贝宁感
动了一把。

节目里，尼克买提提到自己生病的母亲，为母亲
的病情担忧，忍不住泪流满面，心情非常沉重。

整期节目录制期间，撒贝宁总是捉弄尼克买提，
跟他打闹，整蛊他，像个不安分的孩子。

或许很多人会觉得，撒贝宁这个时候整蛊尼克
买提，很不合适。但倪萍对撒贝宁的一句评价道破
真相：“你想让小尼心里放松一点，就老跟他闹，你骨
子里的那种善良，是你最大的优点。”

其实从一开始，撒贝宁就察觉到了尼克买提心
情沉重，虽然他没有说安慰的话，却选择了不动声色
地用另一种方式安慰他。

很多人都评价撒贝宁情商很高，但我却觉得，这
是他根植于内心的修养，为他人着想的善良。他总
能第一时间体察到他人的感受，然后及时化解对方
的尴尬。

《主持人大赛》中，选手李七月在3分钟自我展示
阶段，说最后一句话的时候已经超时，但她依然坚持
说完了。讲完脸上略带尴尬地说：“超时了，抱歉。”

撒贝宁上台后接话说：“谢谢七月，人心天地的
故事，可能三分钟太苛刻了。”短短一句话，巧妙地化
解了李七月的尴尬，让她整个人放松了下来。
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越是优秀的人，越懂得舒服待人，照顾他人感
受。《菜根谭》中说：“文章做到极处，无有他奇，只是
恰好；人品做到极处，无有他异，只是本然。”

作家李筱懿在《情商是什么》一书中写道：“情商
是指一个人感受、理解、控制、运用和表达自己以及
他人情感的能力。”如果说，情商决定了一个人的受
欢迎程度，那么人品就决定了这个人最终能走多远。

真正的高情商，其实背后都是善良。
来源：新华网

真正的高情商，

微博上有个话题：真正高情商的人是什么样子的？
有个高赞回答说：“那些相处起来能让你觉得舒服的

人，未见得一定是有过人的智慧，但心底一定是柔软和善
的，实诚、率真，并且懂得尊重他人。”

真正的高情商，其实背后都是善良。细想确实如此。

背后都是善良
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《人生谁能无补丁》是作家梁衡将半个世纪以来亲历的故事与随
想凝集成的纪实性、思考性散文集。补丁是社会的伤口，是人生的遗
憾，但补丁也让人更感念一件衣服的完整，更加珍惜当下的生活。作
者以平实的文风，将自己经历的一个个故事娓娓道来，将“小我”与“大
我”结合起来，体现了个人际遇与时代潮流的种种碰撞、融合，表现了
作者乐观豁达的人生态度。 来源：光明网
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