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本报讯（本报通讯员 摄影报道）“文明不仅仅
是不随地吐痰、不乱扔垃圾这些表面的行为，更
是一种对他人和社会的责任和关心……”4 月 26
日下午，在田家庵区第十八小学活动中心五楼阶
梯教室，该校五年级学生正在声情并茂地演讲。

为了不断将精神文明建设工作引向深入，助
推省级德智体美劳“五大行动”实验区创建，田区
教体局结合教体系统实际，决定于 2024-2026 年
开展田家庵区青少年“小手拉大手 文明伴我行”
征文比赛及演讲比赛。各校通过活动，在家庭和
社区中倡导交通文明、旅游文明、举止文明等文
明理念，使广大青少年在提高思想道德修养和文
明素养的同时，积极将文明理念延伸到家庭和社

会，使学生、家长和社会群众共同受熏陶、互相提
高。

文明之花开得更加艳丽

为避免舌尖上的浪费，培养学生不挑食、均衡
膳食的好习惯，4月中下旬，八公山区工农小学开
展了“光盘行动”主题教育系列活动。

倡导“光盘”宣传“光盘”
在学校升国旗仪式后，工农小学向全校师生

发出倡议：厉行节约，反对浪费，携手共建勤俭节
约、绿色环保的美丽家园，大家一起向舌尖上的浪
费说“不”。

活动中，同学们在少先大队辅导员杨雪的带
领下，走出校门向家长们宣传“光盘”，呼吁家长们
与孩子一起行动，共同践行“光盘行动”，将“光盘
行动”落实到每家每户之中。

教会“光盘”书画“光盘”
主题队会课上，各班班主任利用视频、图片以

及呈现大量数据等多种方式，引导同学们了解如
今粮食匮乏地区缺粮之严重，让同学们体会到每
一粒粮食都来之不易。同时，让学生了解营养均
衡对孩子们的身体健康和生长发育至关重要。只
有摄入足够的蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素
和矿物质等营养成分，才能保证孩子们的身体发
育和智力发展。同学们感受颇深，充分认识到节
约粮食、均衡膳食的重要性。

节俭之风，艺术同行。同学们精雕细琢，一笔
一画书写出对一粥一饭的珍视，展现出粮食资源
的稀缺性，以创新灵感传达节约粮食的必要性。

承诺“光盘”践行“光盘”
为在全校营造不浪费、不挑食、均衡膳食的氛

围，学校少先大队向全体学生发起倡议签名。学
校领导、老师和同学们纷纷提笔签下了自己的名
字，承诺自己将会践行“光盘行动”，从我做起，从
每一餐做起。

吃多吃少，光盘最好。“光盘”不仅仅是一种口
号，更是一种行动。为了响应倡议，工农小学的学
生们在用餐之际，个个争当“光盘侠”，人人争做

“饭扫光”，向舌尖上的浪费说“不”。
一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物

力维艰。节约粮食是美德，更是责任。八公山区
工农小学全体师生表示：美德始于心，节约践于
行，让我们从小事做起，从身边做起，做光盘行动
的实践者、示范者、宣传者，“让“光盘”成为风尚，
让“节约”成为习惯。

争做追“光”者 践行新“食”尚
本报记者 张雪峰 摄影报道

本报讯（记者 郑洁 摄影报道）小小舞台，大大
梦想。日前，淮南文汇学校六(4)班在“文汇小舞
台”上进行了精彩演出，学生们精心编排了多个节
目，欢快的架子鼓演奏、美丽的拉丁表演、优美的
中国舞演出等，多个精彩节目轮番上演，同学们怀
着饱满的热情，在舞台上尽情挥洒着活力，台下的
观众看得津津有味，掌声不断。

据介绍，该校小学部以班级为单位，每周三中
午开展丰富多彩的“文汇小舞台”才艺展示活动，
为学生们搭建展示自我的平台，增强了孩子们的
自信心和表现力，进一步丰富了校园文化生活，营
造了良好的校园文化氛围。

快乐小舞台 自信展风采


