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今天的城市女性似乎已经拥有了
更丰富的人生选项，掌握了更多的自
由，尤其在现代科技和科学育儿策略
的帮助下，育儿的难度好像降低了，妈
妈们的生命宽度似乎被拓展了。主流
文化积极歌颂、赞美母亲，社交媒体上
充斥着各种美丽的“超人妈妈”形象。
可是，那些光鲜亮丽的辣妈们的另一
个极端，更普遍可见的是焦虑、愤怒、
迷茫，甚至是陷入产后抑郁的妈妈，但
她们的声音却往往被伴侣、家庭乃至
社会忽视了。

泓舟访谈的一位化名为“小熊”的
年轻妈妈，是一名飞行员的妻子，生育
前也有一份稳定的工作。但怀孕之
后，由于双方父母都不能到夫妻所在
的城市来帮忙带娃，丈夫也不能照顾
家庭，考虑了所有选项之后，她无奈地
说：“我没有第二个选择，只能做全职
妈妈。”她将高跟鞋和职业套装束之高
阁，每天踩着平底鞋围绕着孩子奔
忙。身份转变后的小熊默默在心底怀

念着从前的那个自己，因为心理落差
而积郁成疾。

为什么今天的女性在看似可以选
择的背后，会有如此多的左右为难和
进退维谷？

随着访谈和写作的深入，泓舟愈
发感到，女性已经在职场、家庭、各种
人际关系和生活的缝隙里，进行了太
多的自我反思，做出了太多看不见的
选择。男性从小被教育在广大的世
界里不断探索，勇往直前，他们的每
一个人生决定，都指向更好的未来。
很多现代女性从小也被鼓励像男性
一样进取、竞争，但一旦进入婚姻、成
为母亲，向前冲的姿态和速度都会不
自觉地受到影响，人生事项的重要性
都要重新排序。因此，她们每一次选
择的背后往往要经过更为复杂的决
策流程。

能否平衡好工作和家庭，一度是
衡量现代女性是不是位好妈妈的标
准。

在社会期待和自我要求的双重压
力之下，许多女性不得不努力化身“六
边形战士”，拼命扮演好家庭内外的每
一个角色。泓舟自述：“多年前，一位事
业上颇有成就的女性朋友对我说，永远
不要幻想平衡工作和家庭，那是不可能
的。彼时，我还沉浸于初为人母的喜悦
和兴奋中，尚存天真，认定自己可以安
顿好生命中的每个角色及其所赋予的
多重责任。一年、两年、三年……做妈
妈的时间越长，我越发觉个人的空间
在一点点被压缩。这不仅关乎时间管
理的问题，还有心与力的两难。”而这
也是她选择写作本书，为那些陷入平
衡陷阱的母亲发声的动力。

泓舟的采访对象普遍拥有良好的
教育背景，且有能力、有资源为孩子提
供优质的养育环境、教育条件和亲子
陪伴。在成为母亲之前，她们都在各
自的专业领域内有着亮眼的表现；生
育后，她们也都希望能保留职场人士
和母亲的双重身份，从两者的平衡中
找到快乐以及令自己安心的成就感。
然而，在书中我们看到，几乎没有一位

母亲能够自如地同时驾驭好本职工作
和母职工作。职场妈妈们都不得不调
整自己的工作节奏，以适应兼顾照料
子女的需求，每天下班后回到家的育
儿工作变成了美国社会学家阿莉·霍
克希尔德所描述的“第二轮班”。两种
身份的高压之下，她们感到自己“既谈
不上是一个称职的妈妈，又是一个糟
糕的员工”。时间花在哪里，成效就在
哪里。所有人的时间都是公平而有限
的，投入到家庭中，就不得不牺牲用于
提升自我和职场拼搏的那一部分，放
弃了向外部世界的探索。“舍”掉了一
部分自我的她们，真的能得到应得的
回报吗？

作为女性，也是一名母亲，泓舟没
有止步于为母亲们发声，她也尝试探
索可实践的、“接地气”的母职松绑策
略。“清醒”是书中多次出现的一个词，
泓舟认为，女性首先要从工作与育儿
难以平衡的困扰中清醒过来，认知到
自己的局限，积极调动外部力量。更
为重要的是，他人和社会该如何为妈
妈们提供更全面的母职支持，共同创
造更友好的育儿环境。就家庭内部来
说，泓舟认为，男性并非天生就不擅长
带娃，他们在育儿中应当扮演和妈妈
同样重要的角色。现在一个好的转变
是，随着公众对家庭劳动性别分工的
讨论越来越多，很多男性的观念也在
悄悄发生转变，他们开始看见和重视
妻子的需求，并学习和思考该如何进
行有效的支持。

泓舟温柔地向那些自责的、焦虑
的“不完美母亲”揭示：母职的履行，与
家庭、社会发展、政策支持等有着密切
而复杂的关系。换言之，如果没有尽
母职的良好环境，单靠女性本身去尽
母职是不够的，而且会困难重重，并且
容易陷入自我能力不足的怀疑之中。
因此，仅仅要求女性自己作出人生选
择并为之负责是不对的，平衡也不是
要求女性付出更多的借口。所有人应
当看见母亲的困境，并协力创造一个
更良好、更适宜育儿的公共环境。
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妈妈们，不必为“不完美”自责

又是一年母亲节。
近年来，关于“母职”的
讨论和反思层出不穷。
在生活水平不断提高、
女性意识不断发展的今
天，女性自身及全社会
对于母职的认知，发生
了什么样的变化？为何
母亲们仍在工作与家庭
之间感到两难，苦恼于
如何才能做一个平衡一
切的好妈妈？媒体人泓
舟带着这些疑问，与二
十多位中国城市中的母
亲促膝对话，记录了职
场妈妈、单亲妈妈、全职
妈妈、两代人共同育儿
等不同育儿条件下的女
性，出版了《我不想成为
伟大的母亲》一书。泓
舟曾是新华社记者，也
是一位妈妈，她带着母
亲的直觉与关怀、记者
的技巧以及学者式的反
思，结合自身的经验和
对同时代妈妈们的细致
观察，试图寻找解决这
些困扰的线索。

人的时间和精力都是有限的，如
果多余的事物不及时清除，便会耗尽
我们原本的能量。

正如老话所说：莫学灯笼千只
眼，要学蜡烛一条心。

生活中，懂得取精华、去糟粕，
将有限精力专注在真正值得的事情
上，才能精进不止，有所收获。学
会摒除那些不重要的干扰项，聚焦
一点深挖下去，才能挖到人生的宝
藏。

把一件事情做到极致
胜过把无数件事情做得平庸

听过一句谚语：“同时追两只兔
子的人，最后一只也追不到。”如果什
么都想做，最终很可能什么也得不
到。

有 位 商 人 创 办 了 一 家 轮 胎 作
坊。在他呕心沥血地经营下，没几年
这个小作坊就发展成了一家大公司。

随着企业规模变大，商人接触到
的业务也越来越多。

他听说海上航运发达，于是马上
投资造船业；他听说酿酒业有发展前
景，又连忙开了一家酿酒公司。

原以为抓住每一个风口，事业就
会蒸蒸日上。可没过多久，他名下所
有的公司业务都开始亏损，甚至连赖
以生存的轮胎企业，也面临经营危
机。

有一天，他来到一座葡萄园考
察，看到农户们把一些青葡萄摘下来
扔掉。他觉得很可惜，问道：“这些葡
萄看上去没什么问题，为什么要摘下
扔掉？”

农户们回答：“不摘掉部分葡萄，

所有葡萄都只会相互争夺养分，最终
谁也长不大，更不够甜。只有摘掉一
些，才能让剩下的葡萄长得更成熟，
质量更好。”

听完这些解释，商人恍然大悟。
机会无处不在，诱惑无时不有。

商场如此，生活亦如此。心理学家詹
姆斯说过：“现代人之所以活得那么
累，心里很容易产生挫折和焦虑，就
是因为迷失和淹没在了各种欲求
中。”

鱼和熊掌本就不可兼得，你想要
得到一些东西，必须学会舍弃。与其
四处撒网，不如认准一个方向精准出
击。

把一件事情做到极致，胜过把无
数件事情做得平庸。

握紧拳头，手里什么都没有；
松开手，却能拥有整个世界

作家耶胡达·阿米亥在《人的一
生》中写道：人的一生没有足够时间
去完成每一件事情，没有足够时间去

容纳每一个欲望。
学会分清主次，有时主动放弃一

些事物，反而是对自己的成全。
电影《卧虎藏龙》里有句台词：

“握紧拳头，手里什么都没有；松开
手，却能拥有整个世界。”

轻言放弃是弱者，不言放弃是愚
者，懂得放弃是智者。很多时候，只
有放得下，才能拿得起，停得住，才能
走得远。

学会权衡得失，选择最适合自己
的道路，专注前行，才能真正有所成
就。

庄子说：“用志不分，乃凝于神。”
人活着，可做的事情很多，但是真正
重要的，其实就那么几件。

“一事精致，便能动人。”减少其
他选项的消耗，认定一个领域深耕，
才会学有所得。把最好的精力放在
真正重要的事上，专心致志，才能将
自己的价值最大化。

懂得删繁就简，认准方向，潜心
深耕，你终能在岁月的积累中悄悄拔
尖。 来源：人民网

懂得取舍
才能收获真正想要的生活


