
2024 年 5 月 15 日

舜耕
文苑A5责编：王莉 版式：刘静 校对：桂传宝

本版投稿邮箱:hhzbzhfk@sina.com 请在来稿后附上：通讯地址以及本人银行卡相关信息（卡号、开户行）

前不久的一天，我从电梯里出
来，路过一楼邻居家的门口时，恰好
邻居开门，一股槐花的香味一下子
飘了出来。我忍不住惊叹：“好香
啊！”邻居笑了笑，说：“我奶奶闲不
住，包了一些槐花包子请大家尝
尝。槐花是奶奶特意请老家的堂叔
寄过来的。”说着，她递给了我一袋
热气腾腾的包子。我这才注意到邻
居右手提了一个很大的手提袋，里
面有很多包子。她正要给我们这些
楼上的邻居送去。

邻居的奶奶是一个满头银发的
乡村老太太。邻居是跟着奶奶长大
的，她在城里打拼了多年，有了自己
的家后，她就把在老家独自生活的
奶奶接来城里住，想让奶奶享享清
福。可刚来一周，奶奶就待不住了，
想回老家。奶奶每天吃完饭后就在
家里坐着，而劳作了一辈子的她根
本闲不住。邻居不想让奶奶回老家
一个人生活，所以就在我们这栋楼
的微信群里，请邻居们出谋划策，让
奶奶找点事做。

一个七十多岁的老人，能做什
么呢？如此一来，大家就都知道了
这位闲不住的奶奶，便开始关注
她。我在楼道里经常会遇到这位挽
着发髻、白衫黑裤、干净利落的老
人。有时她在小区的花坛里除草，
给花儿浇水，有时她会和保洁阿姨
一起擦楼道的门。遇到下雨天，她
还会贴心地为停在楼前的一排自行
车、电瓶车罩上塑料布……她默默
地为大家做了一些事，因此，大家都
很尊敬她，大家都很喜欢这位勤劳
亲切的老人。

老人姓刘，邻居们都喊她刘奶
奶。大家感念她的热心，每次遇到

她时，都会送给她一些买来的水果
或者零食。刘奶奶再三推辞，最后
还是被大家的热情感动了。来而不
往非礼也，刘奶奶也常做一些老家
的美食请大家品尝。

我和刘奶奶聊天时，发现她说
得最多的就是“闲不住”这三个字。
她早已是享清福的年纪了，却依然
希望通过自己的劳动创造自己生活
的美好，也带给别人一些美好。她
说：“让我坐在那儿，我浑身不自在，
吃不好，睡不好，做点事心里反而踏
实一些，心情好，吃得香，睡得也
香。”

很多老人都喜欢说“闲不住”，
我奶奶也是这样，她八十多岁了，还
骑着三轮车去田地里干活，尤其是
农忙时节，她早早就开始准备好食
物、水、遮阳帽，她总是第一个赶到
田里。父亲见她这般，也不好阻止，
就给她安排一些力所能及的事情
做。开朗爱笑的奶奶深得大家的尊
重和喜爱，乡邻们路过时，都喜欢和
她聊几句，夸赞她身体硬朗，树阴下
时常能听到她敞亮的笑声。

奶奶硬朗的身体大概就得益于
常年的劳动，劳动不仅锻炼了她的
身体，还使她收获了愉悦的心情。
奶奶说的最多的一句话就是：“一勤
天下无难事。”她勤劳、乐观、坚强，
我很少见她愁眉苦脸的样子，她总
是告诫我们小辈：一个人只要勤劳，
就没有过不好的日子。

勤 劳 朴 实 是 美 好 生 活 的 基
石。勤劳的人很少会抱怨生活，
因为他们有太阳一般的热情，月
亮一样的柔情，能用美好的心灵
和勤快的双手创造丰富和辽阔的
人生。
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星期天，我去乡下探望爷爷奶
奶。回来的路上，我一直在想一个
问题，奶奶大字不识一个，爷爷是大
学生，两人文化水平差距如此之大，
他们是怎么走到今天的。

如今，奶奶被阿尔茨海默病折
磨，行为举止越来越像个孩子，吃药
都需要有人哄。去她家的时候，爷
爷正给奶奶冲红糖水，然后喂一口
药，喂一口糖水。奶奶一会嘴咧得
像个瓢，一会脸笑得像朵花。吃完
药还得哄她睡午觉。爷爷坐在床头
轻轻地拍着她，嘴里还哼着小曲，可
她睁着眼睛就是不睡。我过去问奶
奶：“爷爷好不好？”她露出仅有的两
颗牙，哈哈直笑。

奶奶以前说过，爷爷最好了，尿
裤子了不说她，吃饭把碗弄掉地上
摔碎了也不说她。她也知道这是犯
了错，但语气中却略带那么一点骄
傲，像个任性的小公主。

其实也不是没说过。我小时
候，他俩也总打嘴仗。爷爷晚上要
备课，经常忙到晚上十点多。奶奶
会唠叨，说他没个庄稼人的样子，就
知道写啊算啊，家里什么活都不干，
可说归说，她还是会给他做夜宵。
爷爷权当没听见，吃饭时还一个劲
夸奶奶宵夜做得好。第二天下班回
来，爷爷还会给奶奶带些小玩意，针
线包、小镜子这些，奶奶会高兴半
天，瞬间就把头一天晚上的怨气抛
到脑后。

我问奶奶：“这点小东西，就把
你给打发啦？”奶奶嘴一撇，反问我：

“难不成还要买个钻戒，像你们年轻
人那样？”

爷爷的浪漫，是生活中的柴米
油盐，是四季更迭里的嘘寒问暖。
比如，偶尔买些肉，让奶奶做些好吃
的，吃完了两人再在村子里散会步；
天冷了，买点毛线，是奶奶喜欢的颜
色，让她给织成毛衣，织好了，两人
穿着去照张相，洗出来放相框里。

那天我说：“你俩年轻的时候也
没拍过婚纱照，有空补一张。”爷爷
没吱声，转过身看奶奶。奶奶说：

“整那些没用的干啥？过好日子比
什么都强。”

奶奶对这件事情的理解或许和
我们年轻人不同，我们可能会比较
注重仪式感，情人节送一束花，一年
出去旅游几次，结婚时办一场隆重
的婚礼，好像这样做才能丰富平淡
的生活。但仔细想想，奶奶说的也
不无道理，生活不需要刻意安排，简
简单单也是一种幸福。

其实，谁都希望生活中能多一
些刻骨铭心的记忆，但实际上，不期
而遇的温暖和细致入微的善意，才
是我们的日常。也恰恰是这些微幸
福，才可以让一个家庭走得更远。

生活中的微幸福
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生活中，我们常说，这件事挺有
趣的，可以尝试一下；亦有人说，他
是个有趣的人，值得交往。由此看
出，我们常把“有趣”挂在嘴边，并作
为人际交往的“判词”。可以说，“有
趣”是一个人爱上一个人或是喜欢
一件事的前提。

有趣，顾名思义，是使人产生愉
悦之感。从美学的角度看，愉悦令
大脑兴奋，令人向往，也让人对某种
物体或人的美产生好感。自古以
来，有趣，在审美学术里占有重要地
位。试想，一幅画或是一件工艺品
不能让人产生愉悦感，何来美妙之
感，何来喜欢之心？由此看来，许多
人追求的人或事，无非是达到令人
愉悦之感，换个词说，就是要有趣。

拿我们熟悉的文章来说，文章
要有趣，才可令读者有心读下去，进
而有心把书中的内容记下来，甚至
是效仿书中的知识，达到融会贯通
之实。明朝的李贽，他称“天下文章
当以‘趣’为第一”，如此慷慨激昂的
观点，确实开启撰写文章新气象，以

“趣”为起点，以达到有兴趣有目标，
文章便有了活力，读者便有了动力。

苏东坡算是性情中人，不管身
处何处，都能以豁达心态面对，这也
是后人喜欢他的一个重要原因。他
对生活抱有热爱的态度，炒盘竹笋，
做东坡肘子，细琢磨慢制作，得到后
人欣赏。蒲松龄科举考试失败，守
在路边收集民间故事。人们笑他，
这些“破”故事没意思。他笑着说：

“我就是个收破烂的，破故事算是找
到家了。”后来，经他精心整理形成
流传至今的《聊斋志异》，亦成为人
们津津乐道的名作。

读过《浮生六记》就知道，书中
一个叫陈芸的可爱女子，其可爱之
处就是有趣。她可以突发奇想，把
昆虫标本用细线缚在自家盆景的花
叶之间，栩栩如生，叹为观止。《西游
记》八戒的形象，不止是懒惰、贪吃
和好色，重要的一点，还是八戒有
趣。西天取经的路途中，因为八戒
的“有趣”，“引来”许多曲折经历和
故事，也让人们记住了八戒的可
爱。可以说，没有八戒的存在，《西
游记》的可看之处就少多了。

林语堂说：“人生快事莫如趣。”
人活在世上，在生存得到保障的前
提下，有趣是快乐的源泉，是灵魂高
雅的阶梯。

人海茫茫，有的人过得好，有的
人过得不好。好与不好，都是人生
的常态。我们在过得好的基础上，
有趣加身，幸福如泉涌，快乐无边。
过得不好的时候，有趣充盈生活的
各个角落，孤独里有灵光闪动，平淡
里有妙趣横生的心境，日子也会过
得充实快乐。

拥有一颗有趣的心，把有趣的
亮光点燃在枯燥的生活里，于是，平
淡日子里多的是阳光，生活里多的
是激情澎湃，渐渐地，心胸会更敞
亮，眼光更独到，日子也会快乐如
常。
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