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今年上半年最后一个法定假期——端午假期将至，记者今天综合多家在
线旅游平台的数据发现，今年端午假期，游客短途游、周边游需求高涨，“新中
式”旅行受关注。

在线旅游平台马蜂窝大数据显示，近一周，“端午去哪玩”热度环比大涨
166%。利用不调休的“加长版周末”，在城郊或“2小时高铁圈”内的古镇享受
一次充满民俗韵味的短途游，是大多数游客的目标。被影视剧带火的阿勒泰
地区则成为长途及自驾的首选目的地，“阿勒泰”相关内容近一周热度涨幅高
达233%。

去哪儿数据显示，由于端午假期与高考时间大致重合，端午旅客量并无大
幅增长，旅游城市大多“不贵不挤”。从火车票预约情况来看，端午假期出行仍
以周边游、短途游为主。“2小时高铁圈”内仍是旅客出游的主要目的地。

当国潮遇上传统佳节，游客的消费需求也愈发聚焦于民俗文化的深度体
验。途牛数据显示，广东、湖南、浙江、贵州等地举办的特色龙舟赛事，不仅增
添了浓厚的节日气氛，更逐渐成为当地文旅的特色名片。同程数据显示，各类
深度体验中国历史文化的“新中式”旅行受到年轻用户关注。热门的“新中式”
旅行方式包括历史博物馆参观、龙舟观赛体验、非遗文化体验、历史文化景区
打卡、汉服妆造体验等。

此外，随着多地陆续入夏，海滨游逐渐升温，木鸟民宿数据显示，青岛、威
海、厦门、烟台等热门海边游目的地民宿预订较为火热，海景民宿搜索热度环
比4月同期上涨366%。 来源：工人日报

端午假期
“新中式”出游项目受关注
龙舟观赛、汉服妆造均可体验

美国疾病控制与预防中心数据显示，心脏病已成为跨越性别、种族和族裔
的主要致命疾病。佛罗里达大学科学家领导的一项新研究表明，橙皮可能是
改善心血管健康的关键。相关论文最近发表于美国化学会下属《农业与食品
化学杂志》。

一些肠道细菌可能对心血管疾病产生不利影响，加速其恶化进程。在消
化过程中，肠道细菌以某些营养物质为食时，会产生三甲胺 N-氧化物
（TMAO）。美国克利夫兰诊所的研究人员表示，TMAO水平有助预测未来罹
患心血管疾病的风险。

研究团队分析了富含有益化学物质的橙皮提取物，研究其减少TMAO和
三甲胺（TMA）产生的潜力。他们测试了橙皮提取物的极性部分和非极性部
分。结果表明，非极性部分提取物能有效抑制有害化学物质的产生；极性部分
提取物中有一种名为阿魏酰腐胺的化合物，能显著抑制负责产生TMA的酶。

美国每年橙汁生产会产生500万吨橙皮。佛罗里达州近95%的橙子用于
榨汁，约一半橙皮用来喂牛，剩下的都浪费掉了。美国食品药品监督管理局认
为，天然橙皮提取物可供人类安全食用。他们希望能更好利用橙皮，例如，将
其有价值的成分用来生产膳食补充剂或食品配料等。

这项研究为开发富含生物活性化合物的功能性食品铺平了道路，也为改
善心血管健康提供了新策略。 来源:新华网

橙皮提取物或改善心血管健康

身着广袖长裙打卡热
门景点，逛街、上班、上学都
不在话下……古色古韵的
汉服成为近年来国人的穿
搭新宠。

传统服饰蕴含着大众
对于中华传统文化和审美
的认同，国人身着汉服的场
景已从传统的旅游拍照、特
定日期，逐渐转变为日常的
逛街通勤。

汉服热度不断攀升 行业

标准逐步成型
近年来，随着中国传统文化影

响度的提升，以及中国华服日等文
化节日、文旅活动的日益流行，汉服
的热度不断攀升。特别是某国际品
牌涉嫌抄袭马面裙事件的爆发，进
一步推动了汉服文化的普及和认
知。京东服饰发布的《2024 汉服趋
势白皮书》显示，汉服市场规模在
2023年达到137亿元人民币，并预计
到 2028 年将增长至 334 亿元人民
币。当前汉服行业的消费市场规模
快速提升，品牌、商品供给迅速补充
并丰富。其中，明制汉服马面裙最
受欢迎。

值得关注的是，随着头部品牌
的加入和技术创新，汉服行业标准
逐步成型，为汉服带来了新的机
遇。一些品牌通过跨界联名和现代
工艺的应用，推动了汉服的破圈。
以品牌织造司为例，品牌通过融合
非遗工艺与现代纺织技术，在降低
制衣成本的同时，实现95%以上的传
统工艺还原。此外，品牌与开封博
物馆、网易阴阳师等开展跨界联合，
让更多现代化汉服融入消费者的日
常生活。

“汉服热”向更广泛人群传

播 三大“派系”各有偏好
穿着汉服的人群不再局限于特

定的群体，性别、年龄、城市线级的
多元化发展，使得汉服文化得以在
更广泛的人群中传播。从一线城市
到文旅城市，汉服消费的主阵地正
在向多个城市扩展。

据统计，当前汉服圈的主力消
费人群为年轻女性用户；从地域特
点上来看，一线城市及文旅城市为
汉服消费主阵地且增速较高。值得
一提的是，用户偏好的汉服形制与
文旅城市文化背景高度契合，如西
安的用户更偏好唐制汉服；南京、北
京的用户则更偏好宋制汉服和明制
汉服。

从汉服爱好者的偏好来看，可
以分为颜值派、沉浸派、专业派三大
群体。爱美、爱旅行、爱尝鲜的汉服
入门用户形成了“颜值派群体”，核
心追求“颜值即是正义”；“沉浸派群
体”则注重妆造等全套搭配，对形制
有一定要求；对形制、外观、质量均
有高要求的是“专业派群体”，她们
以年轻、高购买力学生为主。

“改良款”汉服多样化尝

试 穿着场景转向日常通勤
汉服的穿着场景正在从传统的

旅游拍照、特定日期，逐渐转变为日
常的逛街通勤。

节日庆典、文化活动等特定场
合，汉服成为连接传统与现代的纽
带。从春节、中秋等传统节日到汉
服主题活动，汉服的穿着不仅增添
了节日氛围，也促进了文化的传承
与交流。

回到日常穿着，改良款汉服在
面料上进行了多样化尝试，如棉麻、
雪纺等，提升了穿着的舒适度和透
气性，同时也适应了不同季节的穿
着需求。颜色上，改良款汉服趋向
于低饱和度的色系，图案设计更加
简约清新，易于与现代服饰搭配，满
足日常穿着的审美需求。

数据显示，汉服在逛街通勤场
景中的穿着比例显著提升。现代设
计的汉服，结合了传统美学与现代
剪裁，不仅满足了年轻消费者的审
美需求，也适应了日常活动的便利
性。

马面裙热度最高? 改良方

向呈四大趋势
更符合现代穿着习惯和审美的

马面裙是多数人的第一件汉服。数
据显示，马面裙成为汉服中浏览量
同比增长最高的细分品类，成交额
同比增长超8倍。

在产品细节方面，马面裙的颜
值是消费者的第一关注点，紧随其
后的则是舒适度、透气性、版型款
式。此外，随着马面裙的穿着场景
更加日常化，人们越发关注腰部调
节方式、防走光设计、长度等实用性
需求。

贴合人们的核心穿搭诉求，带
动马面裙向“裙长细分化”“图案现
代化”“面料多样化”“穿着实用化”
四大新兴趋势和风格演进。

数据显示，改良裙长的马面裙
目前占比八成，成交额同比增长超
12倍；在面料的选择上，马面裙材质
逐渐转向棉麻、雪纺等柔软亲肤的
面料，进一步提升了舒适度和合身
度。从马面裙的颜值、款式上看，改
良后的马面裙颜色及图案低调简
约，更加容易搭配现代服饰；腰部增
加拉链设计趋势也可进一步提升穿
着实用性。 来源：北京青年报

“改良版”汉服成穿搭新宠


